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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

Autorét ju falenderohen bashképunétoréve profesional té njézet shkollave fillore té cilét né
gjysmévjetorin e dyté té vitit shkollor 2016/2017 i zbatuan proceduart dhe instrumentet e propozuara
pét t'ju a zvogéluar véshtirésité dhe té zhvillojné aftési dhe shkathtési té caktuara te nxénésit té
cilét kané nevojé nga perkrahjet specifike. Informata kéthyese nga bashképunétorét profesional
mundésuan gé té pérgatitet versioni final i kétij doracaku.

Shkollat te té cilat bashképunétorét profesional jané trajnuar pér pérkrahje té nxénésve me
véshtirési né mésimnxénie jané:
‘N Tetori”, Kumanové
“Aleksandar Zdravkovski”, Jegunovcé
“Véllezérit Ramiz dhe Hamid”, Shuto Orizaré
“Vasil Gllavinov”, Veles
“Vidoe Podgorec”, Strumicé
“Goce Dellgev”, Prilep
“Dane Krapgev”, Shkup
“Dimitar Vllahov”, Shtip
“Dimo Haxhi Dimov”, Shkup
“Dobre Jovanovski”, Prilep
“Gjorgi Sugarev”, Manastir
“Gjorgija Pulevski”, Shkup
“Edinstvo - Bashkimi - Birlik”, Gostivar
“Krume Kepeski”, Shkup
“Kole Kaninski”, Manastir
“Lazo Angelovski”, Shkup
“Luben Llape”, Shkup
“Malina Popivanov”, Kocan
“Mustafa Kemal Ataturk”, Gostivar

“Naim Frashéri”, Tetové

“Shén Kirili dhe Metodi”, Makedonska Kamenicé
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

PERMBAJTIE
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DIISIEKSIONI ettt 16
3.3. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga ¢rregullimii procesit té shkruarit -
DISTIATIA oottt 19
3.4. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuarar nga ¢rregullimi né procesin e nxjerrjes
sé operacioneve matematikore = Diskalkulia ... 22

3.5. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga aftésité e zvogéluara intelektuale 24
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

HYRIJE

é gjithé fémijét jané té ndryshém, por té gjithé kané té drejta té njejta né arsim, pa marré

parasyshé prejardhjen ose aftésité e tyre. Pér té gjithé ata duhet té jemi dora pér té cilén do té

mbéshteten kur do ta kené véshtiré dhe buzéqgeshja e cila do ti motivon té vazhdojné mé tutje,

pér shkak se besojné se secili fémijé mundet ti shfrytézon té gjitha potencialet e veta né rast se
ka pérkrahje pérkatése. Nxénésit nuk do ti vlerésojmeé sipas asaj gé nuk e kané ose gé béjné ndryshe nga
té priturat e zakonshme, por sipas asaj gé e kané dhe gé i bén té jené té vetmit.

Sipas Kompetencave dhe standardeve themelore profesionale pér bashképunétoré profesional né
shkolla!, né pjesén, Vlerat profesionale/mé e réndésishme éshté nxénési: “bashképunétorét profesional
jané pérkushtuar té punojné né interes té nxénésve dhe né plan té paré e véndojné mésimnxénien e tyre,
sjellien dhe shéndetin mental. Ata besojné se puna e tyre né shkollé mund té kontribojé maksimalisht gé té
zhvillohen potencialet e nxénésve dhe punojné me pérkushtim né arritjen e kétij géllimi”. Né dokumentin
e njejté, né pjesén Kompetencat e pérbahkéta té bashképunétoréve profesional - puna me nxénés éshté
pérmendur se: “Bashképunétorét profesional kompetent dijné se si mésojné fémijét dhe si zhvillohen dhe
jujapin pérkrahje té githé nxénésve. Ata dijné se secili fémijé mund té arrijé maksimumin e veté nése i jepet
mundési pérkatése. Ata ndérmarrin aktivitete pérkatése pér kycjen e té gjithé fémijéve né procesin arsimor
dhe né pérfshirjen adekuate té tyre né kontekstin shkollor. Ata i trajtojné nxénésit né ményré té barabarté
dhe té drejté, por i identifikojné dallimet e tyre individuale dhe i marrin parasyshé né punén e tyre me ta.
Gjaté késaj bashképunétorét profesional e bazojné punén e tyre ndaj observimit né kontinuitet dhe vieré-
simit pér interesin mé té miré té nxénésve, si dhe vierésimin né kontinuitet té diturive té tyre, potencialeve
té tyre, anéve té forta, shkathtésive dhe rrethit familjar. Bashképunétorét profesional kané dituri dhe shka-
thtési pér punéidnividuale dhe grupore me nxénésit me géllim gé té nxitet dhe pérkrahet zhvillimiintelek-
tual dhe socio-emocional i nxénésit, dituria dhe pérparimi i tij.” 2Nga kjo del se, bashk&punétorét profesi-
onal jané kompetent té punojné né identifikimin dhe nxitjen e potencialeve té nxénésve, vecanérisht té
atyre té cilét kané véshtirési né mésim dhe té ndihmojné né zhvillimin e aftésive dhe shkathtésive té cilét do
t'jJu mundésojné pérparim, gjegjésisht té ndikojné gé kéta fémijé té jené té pérgatitur pér mésimnxénie dhe
funksionim jetésor. Pérvec se ju japin késhilla dhe udhézime arsimatréve dhe prindérve pér puné me fémi-
jé gé ballafagohen me véshtirési né mésimnxénie, bashképunétorét profesional, né shumé raste duhet té
japin pérkrahje intervenuese ose mé afatgjate individuale/direkte® pérkrahje disave nga kéta fémijé. Ligji
pé Arsim fillor* né nenin 85-3, alinea 2 gjithashtu pércakton fushat e kompetencave profesionale té bash-
képunétoréve profesional, ndérmjet té cilave né ményreé eksplicite éshté caktuar fusha - puna me nxénés.

1 http://bro.gov.mk/docs/USAID/MKD/02%200snovni%20profesionalni%20kompetencii%20i%20standardi%20za%20
strucni%20sorabotnici.pdf

2 Mé shumé pér kompetencat themelore profesionale né linkun vijues: http://bro.gov.mk/docs/USAID/MKD/02%200snovni%20
profesionalni%20kompetencii%20i%20standardi%20za%20strucni%20sorabotnici.pdf

3 Né Doracak do té hasen termet pérkrahje individuale, pérkrahje jondérmjetésuese/direkte, né kuptim se bashképunétori profesional
punon me nxénésin né ményré idnividuale dhe pérkrahjen té cila i'a jep éshté e jondérmjetésuese/direkte. Pérkrahjen té cilén ia japin
bashképunétorét profesional nxénésit népérmjet arsimtarit éshté indirekte/ndérmjetésuese.

4 http:/lwww.sonk.org.mk/documents/Zakon%20za%200snovno%20obrazovanie.pdf,
,Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr. 103/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012, 100/2012, 24/2013,
4112014, 116/2014, 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015 dhe 30/2016
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Ky doracak éshté paramenduar si piké fillestare pér bashképunétorét profesional népér shkolla
pér gjetjen e ményrave dhe dhénies sé pérkrahjes direkte individuale nxénésve mé véshtirési né mésim,
vecanérisht nxénésve té cilét ju takojné grupeve té margjinalizuara. Doracaku do t'ju ndihmojé bashké-
punétoréve profesional edhe né dhénien e késhillave dhe pérkrahjes arsimtaréve gjaté mésimdhénies
sé nxénésve me véshtirési né mésim. Né te nuk ka ndarje té kompetencave/intervenimeve né profile
té ndryshme té bashképunétoréve profesional (psikolog, pedagog, defektolog - edukator special dhe
rehabilitues), por duke u nisur nga paramendimi se bashképunétorét profesional duhet té veprojné né
meényré ekipore/té koordinuar/ périneters mé té miré té fémijés, jané pérshkruar gasje dhe intervenime
si dhe materiale pér puné me nxénésit. Secili bashképunétor profesional duhet ti zgjedh veté ose né
marréveshje me kolegét, ata qasje pér té cilat ndjehet kompetent dhe mendon se mundet né ményré té
suksesshme ti zbatojé.

Né kété doracak do té béhet fjalé pér punén me fémijé te té cilét véshtirésité né mésimnxénie mund
té paraqiten si pasojé e llojeve té ndryshme té pengesave si dhe si pasojé e ndikimeve té caktuara jo té
pérshtatshme socio - kulturore.

Né pjesén e paré té Doracakut shkurtimisht jané pérshkruar disa pengesa té cilat shkaktojné vésh-
tirési né mésimnxénie dhe faktoré té cilét ndikojné né ményré jo té pérshtatshme né procesin e mé-
simnxénies dhe sjelljes t& nxénésit nga mjediset e deprivuara sociale dhe kulturore dhe té cilat mé sé
shpeshti hasen né shkollat tona® Qéllimiikésaj pjese &shté té tregojé pér véshtirésité specifike né fus-
hat kyce: vémendja dhe koncentrimi, perceptimi, té mbajturit mend, motorika, emocionet dhe raportet
sociale dhe funskionet kognitive. Te véshtirésité né fushat e pérmendura bashképunétorét profesional
mund té intervenojné népérmjet té pérkrahjes sé pérafért dhe té& ndihmojné né tejkalimin ose né zvo-
gélimin e llojit konkret té véshtirésisé.

Né pjesén e dyté té Doracakut éshté pérshkruar ményra se si mund té caktohet fusha/fushat né té
cilén/cilat paragiten véshtirési dhe ményrat se si planifikohet pérkrahja e menjéhershme e nxénésve. Né
Doracak jané kygur disa protokole/formulare té cilét mundésojné té evidentohen aktivitetet lidhur me
procesin e identifikimit té véshtirésive, procesit té planifikimit té pérkrahjes individuale dhe procesit té
punés direkte me nxénésin.

Né pjesén e treté té Doracakut jané dhéné pérshkrime pér llojin e véshtirésisé né korniza té disa
fushave té intervenimit, si dhe shembuj té procedurave dhe materialeve népérmjet té sé cilave bashkeé-
punétorét profesional né rrugé té intervenimit direkt mund ti zvogélojné véshtirésité, té zhvillojné aftési
té caktuara dhe shkathtési te nxénési dhe ta pérgatitin pér procesin e mésinxénies, me cka pérveg gé
ndihmojné nxénésin, ndérmjetésisht i ndihmojné edhe arsimtarin.

Té gjitha véshtirésité né mésimnxénie nuk jané té karakterit té njejté. Bile edhe atéheré kur punohet
pér ndonjé grup/sindrom té caktuar té pengesave ose grupi té faktoréve sociologjik té cilét shkaktojné
véshtirési né mésimnxénie, nuk duhet té presim se manifestimiityre te fémijét do té zhvillohet né mény-
réidentike dhe se do té ekzistojé proceduré e vetme ose formulé me té cilén véshtirésia do té tejkalohet.
Pér kété shkak, flaism pér pérkrahje individuale, né té cilén do té vijné né shprehje shkathtésité dhe sen-
sibiliteti i bashképunétorit profesional pér ti zgjedhur strategjité e ofruara té pérshtatshme, aktivitetet
dhe materialet pér secilin nxénés né vecganti.

Doracaku ju éshté pérkushtuar bashképunétoréve profesional me mé pak pérvojé pért’ju ndihmuar
gé mé miré ta planifikojné dhe realizojné punén me nxénés me véshtirési né mésimnxénie, por edhe pér
ata me mé tepér pérvojé ti kontrollojné dhe pasurojné qasjet e tyre gqé i shfrytézojné gjaté pérkrahjes sé
kétyre nxénésve. Doracakun mundet ta shfrytézojné edhe arsimtarét pér ti pasuruar strategjité pér mé-
simnxénie gjaté punés me nxénésit me véshtirési né mésimnxénie.

5 Sygjerojmé hashképunétorét profesional qé mé gjérésisht té njihen me karakteristikat e pengesave dhe faktorét té cilét shkaktojné
véshtirési né mésimnxénié.
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

JIYATTIR  VESHTIRESITE NE MESIMNXENIE,

LLOJET E GRREGULLIMEVE DHE FAKTORET TE CILET
NDIKOJNE NE PROCESIN MESIMOR DHE SJELLJEN
E NXENESVE

éshtirésité né mésimnxénie mundet té jené nga té lehta dhe afatshkurte, deri te té véshtirat

me afatgjaté téré jetés. Ata nuk mund té identifikohen deri sa fémija nuk niset pér né shkollé,

gjegjésisht deri sa nga ai nuk fillohet gé té priten té kryhen detyra specifike akademike, té

cilat né realitet do té tregojné véshtirésité né fushén e proceseve kognitive. Rezultatet e
véshtirésive né mésimnxénie jané té arritura té papritura té uléta, ndérsa ményra se si manifestohen
véshtirésité mund té ndryshojné gjaté jetés sé personit, varésisht nga kérkesat e mjedisit nga njéra ané
dhe mundésité dhe nevojat e personit nga ana tjetér.

Sipas Learning Disabilities Association of Canada dhe the BC Association of School Psychologists
,véshtirésité né mésimnxénie kané té béjné me numeér té madh té gjendjeve té cilat mund té ndikojné
né procesin e pranimit, organizimit, mbajtjes, t& kuptuarit dhe zbatimit té informatave verbale dhe jo-
verbale. Crregullimet e kétyre proceseve ndikojné né mundésiné pér mésimnxénie dhe manifestohen
népérmjet mundésive t& domosdoshme mesatare dhe té uléta pér mendim dhe sjellje té pérfundimeve.

Né kété meényré, véshtirésité né mésimnxénie mund ti shqyrtojmé pavarésisht nga véshtirésité
inetelektuale té pérgjithshme. Véshtirésité né mésimnxénie paraqgiten si rezultat i ¢rregullimit ose zvo-
gélimit té funksionalitetit t& njé ose mé tepér proceseve lidhur me perceptimin, t& mbajturit mend dhe
mendimin. Kétu jané té kycura, por jo gjithmoné edhe proceset e té folurit, aftésive gjuhésore, procesit
vizuel, procesit té shpejtésisé, vémendjes, koncentrimit dhe funksioneve mendore mé té zgjeruara sig
jané planifikimi dhe sjellja e vendimeve.

Véshtirésité né mésimnxénie dallohen sipas intensitetit dhe mundet ta pengojné formimin dhe
pérdorimin e:

-Biseda (dégjimi, té folurit, té& kuptuarit)
-Té lexuarit (dekodimi, fonetika, njohja e fjaléve, té kuptuarit)
- Té shkruarit

- Matematika (njehsimi, zgjidhja e problemeve).

Véshtirésité né mésimnxénie mundet té kycin edhe véshtirési né aftésité organizative, perceptimet
sociale, interaksionin social dhe marrjen e aksionit.”®

Né anén tjetér, véshtirésité né mésimnxénie mund té dalin nga pengesa té ndryshme té cilat pa-
ragiten né fushat e vémendijes, té folurit, té lexuarit, té shkruarit, aftésive matematikore dhe aftésive té
pérgjithshme intelektuale.

Pér kété shkak pér fémijét me véshtirési né mésimnxénie duhet té kemi lloje té ndryshme té ndih-
mave né mesimnxénie, por, pér ta pérshtatur pérkrahjen té cilén do t'ju a japim secilit nxénés, éshté e
domosdoshme ti njohim shkaqget té cilat e shaktojné véshtirésiné dhe karakteristikat e manifestimit té
véshtirésisé.

6  Supporting Students with Learning Disahilities, A Guide for Teachers , Ministry of Education and the British Columbia School
Superintendent’s Association, 2011

9]



I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Fémijét me véshtirési té€ pérgjithéshme né mésimnxénie, kané zhvillim mé té ngadalshém né
aftésité e pérgjithéshme kognitive, mésojné mé ngadalé dhe kané té arritura mé té uléta né pjesén mé
té madhe té [endéve mésimore, gjegjésisht kané nevojé pér mé tepér kohé pér pérvetésimin e materilait
mésimor, i arrijné vetém géllimet mé té uléta mésimore, por pérséri pérparojné.

Njé pérqindje e caktuar e fémijéve pér shkak té deprivimit social, ekonomik dhe kulturor nuk i
kané mundésité e nevojshme dhe nxitjen né fushén kognitive, sociale, emocionale dhe motivuese, dhe
pér kéte tregojné interes mé té vogél pér mésimnxénie, pérshtatje mé té ulét né mjedisin shkollor gé
rezulton edhe me rezultate mé té dobéta.

Femijét té cilét kané véshtirési specifike né mésimnxénie jané mé pak té suksesshém ose mé pak
té suksesshém gjaté pérmirésimit té diturive dhe shkathtésive né fusha té caktuara t& mésimnxénies,
(lexim, shkrim, matematiké). Kéta jané nxénés te té cilét paragiten probleme né zhvillimin e hershém dhe
kané véshtirési mé té shprehura lidhur me vémendjen té mbajturit mend, t& menduarit, koordinimin, ko-
munikimin, leximin, shkrimin, matematikén, por edhe me zhvillimin e shkathtésive sociale dhe pjekuriné
emocionale. Kéta fémijé mé sé shpeshti kané probleme me pranimin, pérpunimin dhe reprodukimin e
informatave.

Te té gjitha kéta grupe té nxénésve mundet né njé periudhé mé té shkurté ose mé té gjaté té para-
giten probleme né sjellje gé ndikojné edhe né mésimnxénien e tyre.

Véshtirésité né mésimnxénie mundet té shkaktohen nga faktoré té ndryshém. Ata mund té grupo-
hen si:

Té brendshme - aftési t& uléta intelektuale, pengesa té ndryshme né fushén e perceptimeve,
pérshtatje socio-emotive, pengesave fiziologjike, zhvillimi mé i dobét i aftésive pérveté rregullim,
etj.

Té jashtme - kufizime sociale dhe/ose kulturore - njohje jo e mjaftueshme e gjuhés, kujdesi
jopérkatés dhe mungesa e interesit pér pérkrahje dhe mésimnxénie, margjinalizimi, mjedisi
jostimulativ, vobektésia, et;.

Né kété pjesé do té japim pasqyreé té asaj se si llojet mé té shpeshta té pengesave dhe faktorét gé i

takojmé né shkolla ndikojné ndaj fushave té caktuara té zhvillimit, me ate edhe ndaj procesit t& mésim-
nxénies.
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

1| VESHTIRESITE E PERGJITHSHME NE PROCESIN E MESIMNXENIES

Secili fémijé gjaté arsimimit té tij mund té ballafagohet me véshtirési né mésimnxénie, por te disa

nxénés té arriturat dhe suksesi né mésimnxénie jané mé té uléta nga ato si¢ priten sipas moshés, afté-

sisé dhe potencialit. Véshtirésité me té cilat ballafagohen kéto nxénés shpesh pércillen edhe me gjendje

emocionale specifike e cila ndikon né vémendjen, perceptimin, t& menduarit dhe té folurit e tyre, a me

kéte edhe né humbjen e motivimit pér mésimnxénie.

Véshtirésité me té cilat ballafagohen kéta nxénés mund té jené te lidhura me:

Pamundésiné pérorganizimin e procesit t&¢ mésimnxénies (ményrén e organizimit dhe manipulumit
me mé shumé informata né té njejtén kohég, vendosjen e tyre né koncepte, té vepruarit me ta né
ményra té ndryshme ose organizimii materialeve dhe kohés);

Mospasja e koncentrimit dhe pamundésisé gé té ruhet vémendja né ményré té mjaftueshme pér
ate se ¢cka duhet té mésohet;

Ballafagimi me situata krize té ndryshme, si¢ jané: problemet emocionale (frika, dhuna e pérjetuar),
sémundja e fémijés (sémundje kronike, hospitalizim, largimi nga shtépia dhe familja pér shkak té
shérimit), problemet familjare (shkurorézimi i prindérve, vdekja e njérit prind, anétaré i sémuré i
familjes), gjaté sé cilés pér shkak té pengesave emocionale dhe véshtirésive fémija nuk éshté né
gjendje té pérkushtojé energji té mjaftueshme né procesin e mésimnxénies, ka vémendje labile dhe
éshté i dekoncentruar.

Fushat e véshtirésive:

Organizimi i té& mésuarit (caktimi ose organizimii kohés, rregullimi ose caktimi i fillimit, mjedisi ose
fundi, caktimi ii prioriteteve, menaxhimi me kohén, ndjekja e rregullave dhe respektimi i afateve,
organizimi i hapésirés dhe gjetja/rregullimii materialeve).

Funksionet kognitive (lidhshméria e diturive, organizimi dhe manipulimi me mé tepér informata
né té njejtén kohé, klasifikimi i tyre, vendosja né koncepte, veprimi me ta né ményra té ndryshme
dhe parashikimi i zbatimit té tyre, zgjidhja e problemeve).

Koncentrimi dhe motivimi (vémendje afatshkurte, bindje pér mungesén e ndihmés, motivimi
i dobét, shfrytézimi i arsyeve pér mossukses, dorézimi dhe mospranimi i obligimeve, aftésia e
pamjaftueshme pér funksionim efektiv edhe né kushte kur mjedisi ose té priturat ndryshojné).
Sjellja dhe realizimi i lidhjeve sociale (mungesa nga orét, mospranimi i obligimeve, sjellje
joadekuate, mungesa e shprehive punuese, véshtirési né realizimin e kontakteve, bashképunimit
dhe komunikimi me té tjerét)

Emocionet dhe pasqyra pér vehten (shgetésimi, térhjekja, véshtirésité psikosomatike, véshtirési
né pranimin e obligimeve, vetébesimi i ulét, turpérimi, jodisponimi, térhijekja gjaté ballafagimit
me lodhjen, térhjekja e shpejté, dhénia e pohimeve negative pér veten, ndonjéheré edhe sjellja
agresive)

Qéllimi i pérkrahjes individuale:

Mé sé shpeshti, pér nxénésit me véshtirési té pérgjithéshme né mésimdhénie, miré éshté gé pér-

krahja té orientohet nga ndihma né gjetjen e stilit vetanak t& mésimnxénies dhe té ushtruarit me teknika

té ndryshme t& mésimnxénies, gjaté sé cilés njékohésisht punohet edhe né pérforcimin e koncentrimit

dhe memorimit, por né masé té madhe edhe né aktivizimin e proceseve mendore mé té larta, si dhe né

pérforcimin e komponentés emocionale.

|



I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Bashképunétorét profesional, mund ti ndihmojné fémijés né:

Organizimin e mésimnxénies dhe pérvetésimin e ményrave/teknikave t& mésimnxénies
Pérforcimii kapaciteteve emocionale

Zhvillimi i pasqyrés pozitive pér veten dhe pérforcimiivetébesimit

Orientimii koncentrimit dhe vémendjes

vVVvVVYVYyY

Nxitja dhe zhvillimii bashképunimit me té tjerét.

2 | VESHTIRESITE E MESIMNXENIES TE SHKAKTUARA NGA DEPRIVIMI
SOCIAL, EKONOMIK DHE KULTUROR

Femijét té cilét rrijedhin nga mjediset e deprivuara sociale, ekonomike dhe kulturore, shpesh kané
véshtirési né mésimnxénie té cilat jogjithmoné jané té shkaktuara nga ndonjé lloj i pengesés.

Sipas terminologjisé s& OECD: “...familjet e rrezikuara socio ekonomike jané familje té cilat nuk
munden té mundéosjné kushte elementare ose kérkesa pér jeté, si¢ jané vendbanimi adekuat, ushqgimi
ose mbrojtja shéndetésore (OECD, 2010).””

Kjo do té thoté se kéta fémijé nuk kané kushte fillestare té njejta si edhe fémijét e tjeré pér ti arritur
rezultatet e pritura dhe té pérparojné né mésimnxénie pér shkak té ndikimit té faktoréve té shumté té
cilét rrjedhin nga mjedisii tyre jetésor: duke filluar nga mundésité e pamjaftueshme pér plotésimin e ne-
vojave ekzistenciale, népérmijet té barrierave t&€ mundshme gjuhésore kur nuk e flasin gjuhén né té cilén
duhet té arsimohen, deri te pérkrahja e zvogéluar té cilén mund t'ju a japin prindét né mésimnxénie pér
shkak se té njejtét mé sé shpeshti nuk jané té arsimuar mjafté.

Fémijét e deprivuar socio-ekonomikisht mé sé shpeshti riten né mjedise té vobekéta dhe rrallé
mund té realizojné interaksion adekuat dhe intelektualo-stimulativ me prindét e tyre. Hulumtimet tre-
gojné se kéta fémijé nuk kané potenciale mé té uléta té lindura pér mésimnxénie, por mjedisiityre nukju
mundéson ményra adekuate pértizhvilluar potencialet té cilat i kané. Késhtu gé “fémijét nga familjet me
status té ulét socio-ekonomik pérparojné mé ngadalé né shkollé dhe kané té aritura mé té uléta, ndérsa
prindét né kéta familje pérkushtohen mé pak né arsimimin e fémijéve té tyre (OECD, 2010; APA 2012).
Nxénésit nga kéta familje mé ngadalé e pérvetésojné gjuhén, mé voné pérvetésojné vetédijen fonolo-
gjike dhe né masé mé té madhe kané véshtirési me leximin, (Aikens & Barbarin, 2008). Disa hulumtime
té caktuara psikologjike tregojné se ritja e fémijéve né mjedise té deprivuara e véshtiréson zhvillimin e
tyre kognitiv. Fémijét me status mé té ulét socio-ekonomik nga mosha e tyre tre vjecare dégjojné afér 30
milion fjalé mé pak, krahasuar me fémijét nga familjet me status mé té larté socio-ekonomik, gé ka efekt
té pakthyeshém ndaj formimit té formularéve mendore dhe pérgatitjes pér fillimin né shkollé (Howe,
1997). Studimet pér ményrén e shfrytézimit té sintaksés dhe pérdorimit té zmadhuar té péremérave (té
ashtuquajturit “kodi i kufizuar gjuhésor”) flasin pér ate se fémijét nga mjediset deprivuara sociale dhe
kulturore kané mé pak mjedis stimulativ pér zhvillimin e potencialve té tyre (Bernstajn, 1979; Ivi¢ & Ha-
velka, 1982).“8

E gjithé kjo flet pér ate se efikasiteti kognitiv i fémijéve nga mjediset e deprivuara sociale, ekono-
mike dhe kulturore duhet té shqyrtohet nga aspekti i ndikimit té vobektésisé, dallimeve kulturore dhe
kushteve jo té mira dhe specifike né té cilat riten kéta fémijé.

7 JoBaHosuk B., Metposuk 1., Munojesuk 3., Jepemur )., Nlaxetuk 1., 06pasosHa MHKNy3Kja deLe POMCKE HALMOHATHOCTY, LieHTap 3a
06pa3oBHe noauTuke, beorpag, 2013

8 JosaHoBuK B., Metposuk [, Mwnojesuk 3., Jepemuk J., JlaweTuk M., 06pasoBHa MHKNY3Mja feLie POMCKe HaUMOHaHOCTH, LieHTap 3a
06pa3oBHe noauTuke, beorpag, 2013
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

Fushat e véshtirésive

Fémijét e deprivuar socio-ekonomikisht kané véshtirési lidhur me:

p Koncentrimi dhe motivimi (vémendje afatshkurte, bindje pér mospatje ndihmé, motivim i dobét,
shfrytézimiiarsyeve pér mossukses, dorézimi dhe mospranimiiobligimeve)

p Sjellja dhe realizimi i lidhjeve sociale (mungesa nga orét, mospranimi i obligimeve, sjellje joade-
kuate, mungesa e shprehive punuese, véshtirési né realizimin e kontakteve, bashképunimit dhe ko-
munikimit me té tjerét)

p Emocionet dhe pasqyra pér vehten (shgetésimi, térhjekja, véshtirésité psikosomatike, véshtirési
né pranimin e obligimeve, vetébesimi i ulét, turpérimi, jodisponimi, térhjekja gjaté ballafagimit me
lodhjen, térhjekja e shpejté, dhénia e pohimeve negative pér veten, ndonjéheré edhe sjellja agre-
sive)

p Funksionet kognitive (interesimet e ngushta dhe sipérfagésore, t& menduarit e véshtirésuar abs-
trakt vecanérisht né proceset e analizés dhe sintezés, véshtirésité né té shprehurit e mendimeve né
té folur-té shprehurit gojor dhe me shkrim, véshtirési né lexim, shkrim dhe operacione matematiko-
re, jokritik vecanérsint né ballafagim me rreziget).

Qéllimi i pérkrahjes individuale:

Duke patur parasyshé shkaget pér paraqgitjen e véshtirésive né mésimnxénie te kéta nxénés, aktivi-
tetet né shkollé do té duhet té orientohen nga kompenzimii kushteve joadekuate né té cilat riten fémijét
me ate gé do t'ju mundésohet mjedis stimualtiv shkollor dhe mundési pér ti realziuar potencialet e tyre.
Kjo do té thoté se pérkrahja individuale duhet té orientohet né pérvetésimin e shkathtésive me ¢ka do
té zvogélohet pabarazia fillestare dhe do t& mundésohen kushte pér nxitje dhe zhvillim té potencialeve
me té cilat disponojné kéta fémijé.

Bashképunétorét profesional mund ti ndihmojné fémijés né:

Zhvillimin e pasqyrés pozitive pér veten dhe pérforcimin e vetébesimit
Zhvillimi i té folurit dhe shkathtésive komunikative

Krijimi dhe zhvillimiishprehive pér kujdesin pér vete dhe siguriné personale
Nxitja dhe zhvillimii bashképunimit me té tjerét dhe respektimiityre

vVVvVvVVyYVyY

Organizimii mésimit te ményrat e mésimnxénies

Format e tjera té pérkrahjes mund té planifikohen varésisht nga ajo se a jané shkaktuar véshtirésité
edhe nga ndonjé lloj pengese ose jané si pasojé e ndikimit té faktoréve té cilét rrjedhin nga mjedisi i tyre
jetésor

3 | VESHTIRESITE SPECIFIKE NE PROCESIN E MESIMNXENIES

Véshtirésité specifike né mésimnxénie kané té béjné me fémijét té cilét nuk mundet ti pérvetésojné
shkathtésité elementare shkollore ose té njejtat ti pérvetésojné né nivel té ulét té arriturave té shprehura
né pérqgindje, gjegjésisht nuk mundet té mésojné té lexojné, té shkruajné ose té punojné me numra né
korniza kohore e cila éshté e paraparé pér ate dhe né ményré e cila te té tjerét né pjesén mé té madhe té
fémijéve shpjen deri te suksesi.

Pér véshtirésité specifike né mésimnxénie me réndési éshté té pérmendet se:

- véshtirésia e shkaktuar nga crregullimi i njé ose mé tepér proceseve né sistemin kognitiv té
cilat kané té béjné me proceset psikologjike té kycura né té kuptuarit dhe né shfrytézimin e
gjuhés né formén e saj té shkruar ose té shprehur, né té kuptuarit dhe shfrytézimin e numrave
dhe operacioneve matematikore dhe né mundésiné gé mjaft gjaté té ruhet koncentrimi me njé
aktivitet;
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I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

- manifestimiikétyrevéshtirésive éshtéidukshénnénjé ose méshuméfusha, gjegjésishtfunksione
bazike, si¢ jané: vémendja, t& mbajturit mend, perceptimet, komunikimi, leximi, shkrimi, njehsimi,
koordinimi, kompetencat sociale, pjekuria emocionale;

- fushat/funksionet e lartépérmendura jané me réndési té vecanté pér zhvillimin e suksesshém té
procesit t&é mésimnxénies por edhe pér aftésimin e fémijés pér funksionim jetésor;

- kéta véshtirési jané afatgjate dhe térhigen gjaté téré jetés né personini cilii ka, por me zhvillim
dhe pérparim té funksioneve bazike, ndikimi i ¢rregullimeve té cilat shkaktojné véshtirési né
mésimnxénie zvogélohet.

Pér keté shkak, me réndési té veganté éshté geé té dihen karakteristikat e llojit té ¢rregullimit me

cka do té mundet pérkrahja individuale té orientohet nga zhvillimi i atyre funksioneve té cilat jané mé é
shumti né ndikimin e atij ¢rregullimi.

3.1.  Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga mungesa e vémendjes / ¢rregullimi hiperaktiv

ADHD paraget ¢rregullim zhvillimor té vetékontrollit, gjegjésisht sindrom, pérmbledhje e simtome-
ve té mungesés sé vémendjes, hiperaktivitetit dhe impulsivitetit.

A - Attention - vémendja
D - Deficit - mungesé
H - Hyperactivity - hiperaktivitet

D - Disorder - grregullim

Disa fémijé né njé periudhé té jetés sé tyre jané jo té urté, impulsiv, nuk kujdesen mjaft gjaté me-
simnxénies ose realizimit t& ndonjé aktiviteti. Prapé se prap nuk mund té themi se béhet fjalé pér hipe-
raktivitet. Kur sjellja e kétillé do té jeté dukshém mé e shprehur nga ajo gé logaritet si e zakonshme dhe
karakteristike pér moshén dhe shkallén e zhvillimit té fémijés dhe kur né shkallé té caktuar do té ¢rregul-
lohet funksionimiifémijés né aspekte té& ndryshme té jetés sé tij atheré simptomet e kétilla do t& munde;j
té lidhen me hiperaktivitetin.

Si manifestohet?

Véshtirésité kyce te fémijét me ADHD jané né proceset e rregullimit té& vémendjes, mosplotésimin
me sjellje impulsive, aktiviteti i shprehur psikomotorik-hiperaktiv dhe inhibitimi. Te disa fémijé mund té
jeté dominuese vémendja afatshkurte, te té tjerét hiperaktiviteti dhe impulsiviteti, ndérsa te disa me sh-
peshméri dhe fuqi té njejté mund té paraqgiten e dhe véshtirési me vémendjen dhe hiperaktivitetin. Ky
sindrom paraqgitet me nénlloje, varésisht nga ajo se simptomet kryesore jané lidhur me hiperaktivitetin
dhe impulsivitetin ose jokencntrimin/vémendje e ¢rregulluar.
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Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

Hiperaktiviteti dhe impulsiviteti Vémendja e ¢rregulluar

P Mosdurimishprehés (pamundésia gé té presé rradhén e tij; P Mossukses gjaté koncentrimit né detaje
punon shumé shpejt dhe bén gabime) P Bérja e gabimeve (né detyra, aktivitete)

P Jogetésia psikomotorike (ulja jo e geté né karige; ngritja né P Véshtirési gjaté ruajtjes sé vémendjes né
situata kur kérkohet té jeté ulur, pritja né rradhé, padurimi; detyré
vrapimi, ngjitja, lévizje e vazhdueshme) P Ekziston pérshtypja se nuk dégjon kuri

P Véshtirési pérté luajturirelaksuar dhe né getési drejtoheni né ményré direkte

P Llafazan, shpesh pyet a nuk pret pérgjigjen P Mospércjellja e instruksioneve deri né fund

P Pérgjigje té shpejtuara dhe jo t& menduara miré, pa pritur ta dhe pamundésia ti kryen obligimet
dégjon pyetjen deri né fund dhe pa menduar, P Véshtirési gjaté organizimit né puné

P Ndérime té shpeshta té aktiviteteve, dukeiléné té P Lehtéihumb gjésendet e domosdoshme
papérfunduar parapraken pér funksionimin e pérditshém

P Shpesh ndérpret bisedén dhe aktivitetet e té tjeréve, P Térhijekja e lehté e vémendjes nga
ndérhyn né fjalg, né lojén e té tjeréve stimuluesit e jashtém jo té réndésishém

P Véshtirési né organizim (haresa, humbja e gjésendeve, P Eshté e nevojshme rikujtim pér ti kryer
véshtirési gjaté té mbajturit mend t& udhézimeve)) aktivitetet e pérditéshme

P Reagimii pamenduar pér pasojat e mundéshme

Fusha e véshtirésive

Nxénésit me sindromin ADHD kané véshtirési né fushat vijuese:

p Vémendja dhe koncentrimi (vémendje afatshkurte dhe joselektive, paaftési pér orientim dhe
ruajtje t&é vémendijes).

p Perceptimi (véshtirési né perceptimet e té dégjuarit dhe shikimit, véshtirési gjaté lateralizimit/
lateralizim jo i sigurté né veten e cila shpesh éshté pasqyré e orientimit té dobét né kohég, probleme
gjaté véshtrimit té raporteve pjesé-térési).

p Motorika ( jo i geté, jo i kujdesshém, nevoja pér aktivitet dhe |&vizje, véshtirési né kontrollimin
vetanak pér getésim).

p Emocionet dhe raportet sociale (impulsiviteti, prag i ulét i tolerancés dhe frustacioneve, pa
parashikim, idhéné né sulme me térbim dhe destruktivitet, i cili rezulton né mospranimin nga ana e
bashkémoshataréve dhe status té ulét sociometrik).

p Funksionet kognitive (t¢ mnduarit e dobét abstrakt, mosorganizim, véshtirési né formimin

e koncepteve, véshtirési me té mbajturit mend, véshtirési né lexim, shkrim dhe operacione

matematikore).

Fémijét me ADHD dallohen nga fémijét e tjeré né raport me funksionimin kognitiv, senzitivitetin
emocional dhe shkallén e aktivitetit. Memorimi i tyre punues nuk éshté gjithmoné i zhvilluar deri né até
shkallé si¢c éshté te fémijét e tjeré t& moshés sé njejté, prandaj pér kéte, pér ata éshté shumé e vésh-
tiré gé ta kontrollojné aftésiné pér koncentrim, planifikim dhe organizim té informatave. Gjithashtu me
réndési éshté gé té potencohet se té gjithé fémijét nuk tregojné simptome té njejta dhe se paragitja e
simptomeve varet nga situata té né cilén gjendet fémija. Mé sé shoeshti fémijét kané véshtirési né situ-
ata kur nga ata kérkohet vémendje afatgjate ose mundi mental ose gjaté aktiviteteve té cilat pér ata nuk
jané inetersante (p.sh. pérséritja e |ézivjeve té njejta, leximi i tekstit té gjate, dégjimiiligjeratés... Ndryshi-
met né mjedis dhe hapésiré, si¢ jané |&vizjet né hapésirg, zhurma, shumeé njeréz né hapésiré té vogél ose
shumé aplikacione né muret e klasés, shkaktojné shgetésim dhe pengesa gjaté koncentrimit. Né sjelljen
e fémijéve ndikojné edhe ndryshimet atmosferike, gjaté sé cilés fémija shqetésohet, véshtiré mundet té
koncentrohet dhe véshtiré méson.
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I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Numeér i caktuar i nxénésve me ADHD kané véshtirési specifike me mésimnxénien, konkretisht
véshtirési me shkrimin dhe leximin, pér kété shkak ata ngecin né pérvetésimin e materialit mésimor. Kjo
éshté pasojé e asaj gé nuk mundet té koncnetrohen gjaté njélloj sikurse nxénésit e tjeré. Vémendja afats-
hkurte ndikon edhe ndaj perceptimit té tyre dhe pér kété shkak shpesh Iéshojné informata té réndésish-
me ose udhézime té cilat ju a ka dhéné arsimtari. Kéta véshtirési mé tutje ndikojné edhe né sjelljen e tyre
té pérgjithéshme, por edhe né kualitetin e interaksionit té realizuar me fémijét e tjeré, té cilét ndonjéheré
i pérgeshin dheianashkalojné.

Sipas Barklit (2000) dhe Strokut (2003), véshtirésité jané mé té vogla nése fémija né situata té tilla
éshté nén kontrollin e strukturuar dhe té miréfilltg, gjegjésisht nése merret me ndonjé aktivitet ineter-
sant pérte dhe nése éshté né interaksion njéri ndaj tjetrit me person té ritur (arsimtar, psikolog, pedagog,
defektolog) ose kur éshté i shpérblyer pér sjelljen e duhur.

Qéllimet e pérkrahjes individuale

Népérmjet té pérkrahjes individuale bashképunétorét profesional duhet ti ndihmojné fémijés:
P Tipérforcojé aftésité perceptive
p Té mundet ta orientojé edhe né periudhé mé té gjaté ta ruan vémendjen
p Tiorganizojé informatat dhe té formojé koncepte
p Tazvogélojé presionin, shgetésimin dhe frustracionin
P Té mundet ta vetérregullojé sjelljen personale.

Me kété njékohésisht i ndihmohet fémijés gé té keté mé tepér gasje pér udhéheqgje nga ana e ar-
simtarit dhe prindit, si dhe té jeté mé shpesh nén kontrollén vetanake. Kjo nuk do té thoté se véshtirésité
do té zhduken pérgjithmoné, por né rast se nuk béhet asgjé, numri dhe llojet e mossukseseve me té
cilat fémija ballafagohet do té rriten, a me kéte problemet primare (vémendja dhe hiperaktiviteti) do té
rindértohen edhe me probleme emocionale dhe ¢rregullime né sjellje.

Femijét hiperaktiv shpesh kané véshtirési né mésimnxénie jo pér shkak t& mospasjes sé€ mungesés
sé aftésive, po pikérisht pér shkak té véshtirésive emocionale. Pér kéte shumé me réndési éshté gé akti-
vitetet gjaté pérkrahjes individuale té orientohen nga zvogélimi i frustracionit, presionit, shgetésimit dhe
frikés nga mossuksesi, ndérsa nga zmadhimi i ndjenjés sé réndésisé dhe pérfshirjes.

3.2. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga grregullimi i procesit té leximit - Disleksioni

Né shkolla hasim fémijé te té cilét procesi i mésimnxénies sé shkrimit dhe leximit zhvillohet duks-
hém mé ngadalé se sa te fémijét e tjeré, me mé shumé mundim, a me shumé mé pak sukses. Njé pjesé e
kétyre fémijéve deri né fund té klasés té paré té paraparé pér shkrim lexim, bile edhe né pjesén e paré té
klasés sé dyté nuk munden asesi té lexojné. Né rast se béhet fjalé pér nxénés me aftési mesatare intelek-
tuale, shkak mundet té jeté disleksia.

,Disleksia (dys - dobét, keq; lexis - gjuhg, fjal€) paraget véshtirési gjuhésore e bazuar me prejardhje
konstituitive, ndérsa e karakterizojné véshtirésité né dekodimin (deshifrimin) e fjalés sé lexuar (leximi-té
kuptuarit) kéta véshtirési jané té papritura né raport me moshén, aftésité intelektuale dhe arsimore,
ndérsa nuk jané rezultat i crregullimeve té pérgjithéshme zhvillimore ose senzorike, si¢ jané démtimet e
té pamurit ose dégjimi (sipas Orton Dyslexia Society Research Comittee, 1996)".

Véshtirésité kyge te fémijét me disleksi jané véshtirésité né procesin e bashkimit té shkronjave dhe
rrokjeve dhe té lexuarit automatik té fjaléve té téra, té cilat jané shpesh té pércjella me té kuptuarit jo té
mjaftueshém té asaj qé éshté lexuar dhe véshtirési te té shprehuri gojoré. Vetédisleksia nuk paraget pro-
blem té vetém té leximit, por béhet fjalé edhe pér problem té té folurit dhe psikomotorik.

9 bjenuua J., fanuk Jywnk I, NMocokxosa I., Mpaunk U., Puctep M., Naeauk Kotnepo A, Tpupy4HrK 0 aUCAEKCH)H, AUCrpatinjn u CAMYHUM
TEWKOKaMa y YuTatby, nucatby 1 yyery, 3arped, 2005
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Disleksioni paraqgitet né format vijuese:

Disleksioni me té p Té shprehurit gojor jo té zhvilluar mjaftueshém ose pengesa té

shprehurit gojor me buta né té shprehurit (netlla-neklla)

formim té pamjaftueshém b Fjalorivobekét

P Memorimi i dobét dégjues-folés (nuk mundet saktésisht me
rradhé té pérsérit 3 deri 5 fjalé).

Disleksioni me perceptim
vizuelo - hapésinor me
formim té pamjaftueshém

Té folurit gojori rregullt

vy

Té gjendurit e véshtirésuar né vargje kohore dhe hapésinore
(majtas-djathtas; para-prapa; rradhitja e ditéve né javé ose
muajve né vit))

Zévendésimiishkronjave né forma té ngjashme (kal-kat; zoré-soré)

Lloji i kombinuar i
disleksionit

Té lexuarit shkronjé pas shkronje né periudhé té gjaté
Té lexuarit pérmendésh

Zévendésimiizanoreve (ku-ka)

Léshimiitingujve (bora-boa)

Shtimiitingujve (dita-drita)

Zévendésimi i rokjeve né fjalé (televizor-letevizor)
Kércim i reshtave

Pérséritja e reshtave té fjalés (dera-ra)

VVVVVVVVYYVY Y

Zévendésimiitingujve té ngjashém (k-g, t-n, d-n)

Si manifestohet?

Pér disleksiné jané karakteristike véshtirési dhe specifika né fushat vijuese:

Lexim - véshtirési né shpejtési, rrijedhshméri, saktési dhe shkallé té té kuptuarit té asaj gé éshté
lexuar.

Pérpunimi fonologjik i fjaléve - véshtirési gjaté pérpunimit té tingujve né fjalé. Fémija véshtiré
vetédijésohet pér tingujt né fjalg, késhtu véshtiré mundet gé ti ndan tinguijt fillestar ose té fundit ose
véshtiré e véren ritmin e rimés sé fjaléve.

Té shkruarit - véshtirési gjaté formulimit, rregullimi dhe organizimi i shkronjave dhe shkrimit ose
véshtirési né formulimin e pavarur té tekstit.

Perceptimi vizuel - perceptim i ndryshuar i shkronjave - humbja e disa pjeséve té shkronjave ose
fjaléve, levizja ose rrotullimiishkronjave, humbja e reshtave né tekst, humbija e pjeséve té fjalisé€ ose fillimi
ose mbarimi i fjalés, mosorientimi né kahjet majtas-djathtas, larté-poshté (fig. 1).
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Figura 1. Ményrat se si personat me disleksion e shikojné tekstin®

Té mbajturit mend - véshtirési né memorimin afatshkurtér gjaté se cilés éshté pamundésuar té

mbajturit mend e rradhitjes sé rrokjeve, dhe me kéte edhe lidhshmeéria e tyre né fjalé.

Sekuencat - véshtirési né gjendshmériné né vargjet kohore-hapésinore.

Organizimi i informatave - mosorganizimi né grumbullimin dhe pérpunimin e informatave.

Pabarazia né aftési - aftési té shprehura té larta né fusha té caktuara dhe aftésive té shprehura
ulét néfusha té tjera. Sipas hulumtimeve “fémijét me disleksi kané shkallé té Vegslerit té intelegjencés té
ashtuquajtur ACID profil ose rezultate té uléta né néntestet pér njehsim, t& mbajturit mend té numrave
dhe informime, ndérsa rezultatet nga néntestet pér gjetjen e ngjashmérive, té té kuptuarit dhe formimit

té kubeve jané dukshém mé té mira.”"

Gjuha dhe konceptet - nodnjéheré fémijét ballafagohen me véshtirési gjuhésore dhe pér ate se
té shprehurit e pérparuar gjuhésor mé shpesh ndértohet né bazé té t& mésuarit té gjuhés sé shkruar

népérmjet té lexuarit té teksteve, e cila gjé te fémijét me disleksi véshtiré zhvillohet.

10 Marré nga http:/marul.ffst.hr/~batarelo/PPDMO/posebnepotrebe/predavanja/PPP_lidio.pdf

(Meparoruja pjeue ¢ noce6Hum notpe6ama - saHa batepno Kokuk)

1 Michael E.Thompson, E. J. Watkins, Dyslexia, A Teaching Handhook, Whurr Publishers, London, 2000
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Fushat e véshtirésive

Nxénésit me disleksi kané véshtirési né fushat vijuese:

p» Vémendja dhe koncentrimi (funksione sukcesive, jo té zhvilluara miré, vémendje afatshkurte dhe
joselektive)

p Perceptimi (véshtirési né perceptimin hapésinor dhe perceptimin kohor)

p Motorika (véshtirési gjaté koordinimit, orientimit, 1évizjeve ritmike)

p Emocionetdheraportetsociale (papjekuriedéshirésdheemocioneve,lodhjaeshpejtuarenergjetike
-lodhje e shpejtuar déshiré e dobésuar e organizimit té aktiviteteve mentale - kundérshtim nga leximi
dhe mésimnxénia, humbja e vetébesimit, pakénagésia me vetéveten, frustrimi)

p Funksionet kognitive ( mosorganizimi; véshtirésité né organizmin e informatave dhe formimin e
koncepteve; véshtirésiné té mbajturit mend afatshkurtg; véshtirésiné lexim; shkrim dhe operacione
matematikore).

Fémijét me disleksi mendojné pér fotografité dhe fjalét pér té cilat munden té formojné fotografi
pér ta nuk paragesin problem. Problemi paragitet kur ndémjet fajléve pér té cilat formohet fotografia
(shtépia, druri, macja) do té gjenden fjalé pér té cilat nuk mund té formohet fotografi (nése, kur, gjith-
mong, kush). Atéheré paraqitet e ashtuquajtura fotografi e zbrazét dhe shqetésim, né kété rast fémija e
kércen até fjalé ose e shgipton me véshtirési, jo si duhet dhe gjaté. Kjo sjell deri te shqetésimi dekoncen-
trimi dhe lodhja, ndérsa fémija né realitet nuk ka kuptuar asgjé nga ajo gé ka lexuar.

Fémijét me disleksi, gjithashtu, kané véshtirési gjaté ruajtjes sé kujtesés sé fotografive té fjaléve,
si dhe né zbérthimin e fjalisé né rokje ose fonema dhe né formimin e sérishém té tyre. | pérzien numrat
e ngjashém ndérmjet veti: 7-1, 5 - 3, 6 - 9 ose numrat dyshifroré 23 - 32, 57 - 75, 34 - 43, ndérsa vésh-
tirési kané edhe me simbolet pér katér operacionet matematikore: mbledhje (+), zbritje (-), shumézim
(.), pjesétim (;). Dégjimi, identifikimi, si dhe t& mbajturit mend té shkronjave dhe fjaléve kérkojné kon-
centrim, kohé dhe reagim té shpejté, gé éshté e véshtiré pér fémijét me disleksi dhe shkakton stres dhe
raksione emocionale negative.

Qéllimi i pérkrahjes individuale
Bashképunétorét profesional népérmijet té pérkrahjes mund ti ndihmojné fémijés:
Té zhvillojé perceptimin vizuelo-hapésinor
Té mundet ta orienton né periudhé mé té gjaté ta ruan vémendjen
Té zhvillojé grafomotorikén e vogél dhe shkathtésité e shkrimit.
Té zhvillojé té menduarit sukcesiv, vizuel dhe dégjues-verbal
Té zhvillojé simbolikén grafike
Té ushtrojé organizimin e informatave
Té pérmirésojé té kuptuarit e tekstit té lexuar
Té zgjerojé fjalorin

VVVVVVVYYVYY

Té zvogélojé frustrimin dhe presionin emocional

3.3. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga ¢rregullimi i procesit té shkruarit - Disgrafia

.Disgrafia éshté paaftési stabile e fémijés pér ta pérvetésuar shkathtésiné e té shkruarit e cila vére-
het népérmjet gabimeve té shuméta dhe tipike té cilat nuk jané té lidhura me mosdijen e drejtéshkrimit,
si dhe me shkallén e zhvillimit intelektual shprehés.”?

Karakteristike éshté se shpesh béhen gabime jo té zakonta, specifike dhe se té njejtat gjithmoné
pérsériten.

12 ILkona NMYHa morykHocTw, Mporpam yBorera NOMOKHIKA Y HacTaBy, EBpoNcKa yHuja, EBPONCKN CTPYKTYPHU U MHBECTUALMCKI (IOHA0BH,
EC®, rpag 3anap, 2016, ctp, 49
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1

Disgrafia paragitet né format vijuese:

Sipas shkageve

Disgrafia trashéguese

Disgrafia e fituar - e shkaktuar nga faktorét e jashtém jo té pérshtatshém né zhvillim

Lloji i kombinuar i disgrafisé - kombinimi i paradispozitave me ndikim té faktoréve té jashtém

Sipas shkallés se sa jané té shprehura

Disgrafia e lehté

Disgrafia e shprehur

Agrafia - joaftésia e ploté pér shkrim, e pércjellur me véshtirési serioze specifike né mésimnxénien
fillestare, vecanérisht té shkronjave

Sipas sindromit dominues

Disgrafia fonologjike (auditive) Disgrafia artikularo-akustike - fémija gabim i thekson
Gabimet né té shkruarit jané shkaktuar | tingujt dhe té njejtén e bén edhe gjaté té shkruarit sii
nga véshtirésité e té folurit ose nga thekson ashtu edhe i bart me shkrim)

dallimet e tingujve té dégjuara.

Manifestohet né nivel t& shkronjave Disgrafia foneme - véshtirési né dallimin e dégjuar
dhe té fjaléve. té tingujve té cilat ngjashém theksohen, sjellin deriné

gabime gjaté shkrimit (sorra-zorra; buka-puka)

Disgrafia gjuhésore Disgrafia e analizés dhe sintezés gjuhésore - véshtirési
gjaté zbérthimit té tekstit né fjali, fjalité né fjalg, fjalét né
rrokje, etj. Té cilat kané té béjné me analizén gjuhésore
joformale dhe sintezén né shkallé té ndryshme.

Disgrafia gramatikore - véshtirési né fomrulimin
gramatikor té fjaléve dhe fjalive dhe lidhshméria e gabuar
e fjaléve.

Disgrafia vizuele - véshtirési né perceptimin dhe orientimin vizuelo-hapésinor té cilét ndikojné né
procesin e té shkruarit dhe manifestohen népérmjet té pérzierjes dhe deformimit té shkronjave.
Fémija véshtiré i pérvetéson format grafike té disa shkronjave dhe i pérzien pérzien vizuelisht
shkronjat e ngjashme.

Disgrafia grafomotorike - éshté e lidhur me funksionet motorike jo té zhvilluara miré dhe
manifestohet népérmjet té pérzierjes sé shkronjave sipas aférsisé, shkrim jostabil dhe jo i lexueshém,
pérshkrim ose léshim i elementeve né shkronja, zévendésim i shkronjave té ngjashme, madhési e jo
barabarté e shkronjave, shkrim jo i rrafshuar, shkrim i ngadalshém dhe lodhje e shpejté.




Doracak pér hashképunétorét profesional né shkollat fillore I

Si manifestohet?

Pér disgrafiné karakteristike jané véshtirésité vijuese::

Gabime né P Léshime (shkronja-shkrnja; karrige-karrge)
fushéne >

shkronjave dhe ] )
rrokjeve (akoma-kaoma; personi;presoni)

Zhvendosje - véshtirési né vézhgimin e rradhitjes sé shkronjave né fjalé

Té shtuarit e shkronjave fletore-fletorere; mjegulla-mjegualla)
Perseveracioni - ngatérrimi, pérséritja e shkronjave ose rrokjeve (mbeturina-
mbeturinana)

P Anticipimi shpejtimi para - kur tingulli i nevojshém zévendésohet me tingull
tjetéricili éshté prezent né fjalén vijuese (“gogor” - logor)

Gabime né
fushén e fjaléve

Té shkruarit e ndaré té fjalés sé njejté (mbi vlerésim)
Té shkruarit e fomuar nga dy fjalé (nédegé))

Gabime né
fushén e fjalive

>
>
p Fjalé té derdhura - mospatja e kufinjéve
p Lidhja e fajlive né fjali

>

Interpunktimijoirregullt
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Figura 2. NShembuj nga shkrimi disgrafik®

Fushat e véshtirésive

Nxénésit me disgrafi kané véshtirési né fushat vijuese:

p Vémendja dhe koncentrimi (véshtirési né fokusim, vémendje afatshkurte)

p Perceptimi (véshtirési né sekuencat vizuele -té lexuarit e mbrapsht té shkronjave té caktuara ose
vargjeve té shkronjave; véshtirésiné perceptimin hapésinor-véshtirésiné dallimin majtas-djathtas,
gjaté sé cilés shpesh edhe shkrimi nuk éshté i barabarté me valézimin e shkronjave ndonjéheré
nga ana e majté e ndonjéheré nga ana e djathté, disa shkronja jané té vogla, ndérsa disa t& médha;
véshtirési né perceptimin auditiv - dallim, t&€ mbajturit mend, analizé dhe sintezé té tingujve)

p Motorika ( funksione grafomotorike té vrazhda dhe té buta jo té zhvilluara miré - shkrim jo i miré;
vendosje e kege e shkronjave, ndonjéheré té pérmirésuara me rivizatim té pjeséve, reshta té thyer,
té valézuar ose té pjerét, fjalé té cilat jané té shtypura ndérmjet veti, ndonjéheré shtypje e fugishme
né fleté)

p Emocionet dhe raportet sociale (papjekuri e déshirés dhe emocioneve, lodhje e shpejtuar
energjetike - lodhje e shpejté, organizim i dobét i déshirés pér aktivitete mentale - kundérshtim
ndaj té shkruarit dhe mésimnxénies, humbje e vetébesimit, pakénagési me vetéveten, frustrim)

p Funksionet kognitive ( véshtirési né té mbajturit mend vizuel dhe dallimi i shkronjave, né té folurit
impresiv dhe ekspresiv, mosorganizim, véshtirési né formimin e koncepteve, véshtirési me té
mbajturit mend afatshkurtg, véshtirési né shkrim, lexim dhe operacione matematikore)

13 Marré nga http://www.inkluzija.org/biblioteka/Bodriti%20dohre%20ili%20dobriti%20bodre.pdf
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Qéllimi i pérkrahjes individuale
Népérmjet té pérkrahjes individuale bashképunétorét profesional duhet ti ndihmojé né:
Zhvillimin e grafomotorikés
Diferencimit té raporteve hapésinore né fushén grafomotorike
Zhvillimin e aftésive perceptive
Pérmirésimin e koncentrimit dhe fokusimit
Pérmirésimin e diskriminimit auditiv
Zvogeélimiipresionit emocional dhe frustrimit

VVVvVVVYVYY

Té ushtruarit e shkrimit, leximit dhe pérvetésimit t& koncepteve themelore matematikore

3.4. \Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuarar nga grregullimi né procesin e nxjerrjes sé
operacioneve matematikore - Diskalkulia

Diskalkulia éshté pérmbledhje e véshtirésive specifike né mésimnxénien e matematikés dhe rea-
lizimin e operacioneve matematikore. Béhet fjalé pér Iéshime té cilat shkaktojné véshtirési serioze né
pérvetésimin e matematikés. Pa marré parasyshé shkallén e miré té zhvillimit intelektual, funksionimin
normal té shqgisave dhe ekzistimin e kushteve optimale pér mésimnxénie.

Dallohen né ményré terminologjike:

p Diskalkulia - ¢rregullimi i pjesérishém né procesin e pérvetésimit t& matematikés, i cili mund té
paraqitet né té gjitha fushat ose vetém né fusha té caktuara té matematikés. Fémija pérparon né
pérvetésimin e matematikés, por dukshém mé ngadalé dhe né ményré joadekuaté né moshén
mentale té tij.

v

Akalkulia - paaftési e ploté pér pérvetésimin e matématikés, gjegjésisht mungesé e ploté e té
menduarit matematikor.

Diskalkulia paragitet né format vijuese:

Verbale - ¢crregullimii té kuptuarit dhe i pérdorimit té fjalorit matematikor

Praktognostike - ¢crregullim i aftésisé pér manipulim me objekte té vizatuara se reale

Leksike - crregulim i aftésisé pér lexim té simboleve matematikore dhe kombinimii tyre

Grafike - crregullim i aftésisé pér té shkruar simbole matematikore

Ideognostike - crregullim i aftésisé pér té kuptuar konceptet matematikore dhe njehsimin né vete

VVvVVvVVyYVYY

Operuese - ¢rregullim i aftésisé pér realizimin e operacioneve matematikore.

Te fémijét mé shpesh béhet fjalé pér diskalkuliné zhvillimore, gjegjésisht pér véshtirésité té cilat
paraqgiten né periudhén e hershme zhvillimore dhe karakterizohet me disproporcion ndérmjet moshés
mentale dhe zhvillimit té aftésive matematikore. Diskalkulia mundet té jeté edhe e pavarur dhe véshtiré-
sia e vetme e cila paraqitet te fémija, por edhe té jeté e kombinuar me véshtirési té tjera, si pér shembull
me disleksi.

Si manifestohet?

P Substitucionet parafazore - pérdorimi i gabuar i numrave gjaté leximit, shkrimit dhe zgjidhjes.
Eshté karakteristike zévendésimi i njérit numér me numér tjetér gjaté shkrimit dhe leximit t& num-
rave, por edhe gjaté pérdorimit té kalkulatorit, gjaté sé cilés zévendésimi nuk ka té bén me ngjas-
hmeériné e formave ose pozités hapésinore t& numrit.

p Perseveracioni - ngatérimi. Karakteristike éshté pérséritja e aktivitetit t& njejté disa heré dhe
pamundésia pér té kaluar né hapin vijues. Si pér shembull operacioni i zbatuar né detyrén e paré
zbatohet edhe né té gjitha té tjerat, edhe pse ajo nuk kérkohet né detyrat e tjera.

p Pasqyra - rrotullimii numrave ose rradhitshméira e tyre.
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Vendosja e numrave né pozité jopérkatése té ndérsjellté né reshta, kolona ose né kahjen e
mundéshme té ¢rregulluar pér zgjidhje (nga ana e djathté né té majtén ose té krygézuar).
Gabimet vizuele - njohje e gabuar e simboleve matematikore (+ e njeh si-) ose numra.

Gabimet procedurale - Iéshimi ose kércimi i hapave obligativ né zgjidhjen e detyrave.

Té mbajturit mend té dobét dhe njohja e vargjeve té numrave

Ngadalshméria - fémijés i nevojitet mé tepér kohé pér zgjidhjen e operacioneve mé té thjeshta
matematikore.

Gjaté mésimnxénies s&é matematikés, fémijét me diskalkulim kané probleme né té kuptuarit dhe

emeérimin e koncepteve matematikore, operacioneve dhe koncepteve, véshtirési gjaté dekodimit (des-

hifrimin) té detyrave tekstuale né simbole matematikore gé éshté e lidhur me aftésité linguistike.

Nga aspekti i aftésive matematikore kéta fémijé kané véshtirési né numérim, kryerjen e opracio-

neve matematikore dhe ndjekjen e rradhitjes sé operacioneve; t& mésuarit e tabelés sé shumézimit dhe

pjesétimit.

Fémijét me diskalkuli kané véshtirési lidhur me perceptimet dhe vémendjen e cila manifestohet

népérmjet té véshtirésive né njohje dhe lexim té simboleve matematikore, pérshkrim jo té rregullt té

numrave dhe simboleve dhe mbajtje e véshtiré mend e numrave.

vvyy

Fushat e véshtirésive

Né korniza té fushave, nxénésit me diskalkuli mé shpesh i kané véshtirésité vijuese:

Vémendja dhe koncentrimi (funksionet sukcesive jo té zhvilluara mirg, vémendja joselektive dhe
afatshkurte)

Perceptimi (véshtirési né perceptimin hapésinor dhe kohor)

Motorika (véshtirési gjaté koordinimit, orientimit)

Emocionet dhe raportet sociale (papjekuri e déshirés dhe emocioneve, lodhje e shpejtuar
energjetike - lodhje e shpejté, organizim i dobét i déshirés pér aktivitete mentale - kundérshtim
ndaj té shkruarit dhe mésimnxénies, humbje e vetébesimit, pakénagési me vetéveten, frustrim)
Funksionet kognitive (mosorganizim, véshtirési né formimin e koncepteve matematikore,
véshtirési né té mbajturit mend afatshkurté, crregullim né shkrim dhe lexim dhe operacionet
matematikore)

Qéllimi i pérkrahjes individuale
Bashképunétorét profesional duhet ti ndihmojné fémijés:
Né té kuptuarit e gjuhés matematikore dhe né largimin frikés nga ai (té zbulohet niveli gjuhésor i
fémijés dhe ajo gé e shgetéson né gjuhén matematikore);
Né té kuptuarit e dtyrave problemore (té zbulohet se cka fémija kupton se cka kérkohet gjaté zgjid-
hjes sé detyrave problemore) dhe lidhja e tyre me situatat e pérditéshme jetésore té cilat mund té
zgjidhen né ményra té ndryshme;
Gjaté arritjes sé automatizuar té operacioneve aritmetike;
Té nxitet aftésia e t& menduarit vizuel, gé do té mundésojé zhvillim té aftésisé pér vizuelizim dhe
konceptualizim té karakteristikave hapésinore té cilat jané té réndésishme pér shumé koncepte
matematikore;
Né eliminimin e géndrimit se matematika éshté abstrakte dhe mérzitéshme.
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3.5. Véshtirésité né mésimnxénie té shkaktuara nga aftésité e zvogéluara intelektuale

Kjo pjesé ka té bén me aftésiné e zvogéluar té fémijéve té cilét kané kufizime té réndésishme né
funksionimin intelektual dhe né sjelljen adaptive, e cila shprehet né shkathtésité konceptuale, sociale,
praktike dhe adaptive.

Funksionimi intelektual ka té béjé me intelegjencén - aftésiné mentale gjenerale e cila ky¢ parag-
jykime, mendime, pérfundime, planifikim, zgjidhje té problemeve, t&€ menduarit abstrakt, té& kuptuarit e
ideve komplekse, mésimnxénie té shpejté dhe mésimnxénie me pérvojé. Shkalla e funksionimit inetelk-
tual mé sé mirir tregohet me ndihmén e 1Q -koeficienti i inetelgjencés i matur me ndihmén e testeve té
standardizuar pér inetelegjencén.

Sjellja adaptive paraget pérmbledhje té shkathtésive konceptuale, sociale dhe praktike té cilat
personii ka mésuar me géllim té funksionojé né jetén e pérditéshme. Kufizimet né sjelljen adaptive ndi-
kojné né sjelljet tipike, t&é zakonéshme né jetén e pérditéshme dhe aftésia pér gjendshméri dhe ndry-
shimet jetésore dhe kérkesat e mjedisit. Fushat e sjelljes adaptive jané: komunikimi, kujtesi pér veten,
gjendshméria né mjedis, vetéorientimi, shéndeti, sigurimi, koha e liré, puna, jeta né shtépi dhe diturité
funksionale akademike.

Aftésia e zvogéluar vlerésohet sipas asaj se sajané zvogéluar aftésité né raport me nevojat e jetés né
térési té personit dhe nevoja pér pérkrahje té individualizuar.

Si manifestohet?
Pér aftésité e zvogéluara intelektuale véshtirési karakterisike dhe specifika né funksionim né fus-
hat vijuese jané:

Té folurit - shqgiptim i gabuari tingujve, fjalor i vobekét

Té kuptuarit - véshtirési né lidhshmériné dhe dhénien e kuptimit pjeséve té ndara té informatave
(p.sh. té kuptuarit e réndésisé sé fjaléve, shqyrtimii shkakut, pasoja)

Loja - karakteristike pér fémijét me ritje kronologjike mé té vogél

Motorika - koordinim i dobét motorik. Lévizje karaktersitke dhe lévizje pérséritése stereotipe

Sjellja - koncentrim i dobét, t& mbajturit e dobét mend, elemente té hiperaktivitetit, agresiviteti ose
apatia

Shkrimi dhe leximi - né moshén prej shtaté vjec fémija ende ka véshtirési gjaté vizatimit té figurave
si¢c jané rrathét, katrorét; ka véshtirési gjaté formimit té rradhitésve té thjeshtg, zévendéson
shkronja té ngjashme, ka véshtirési gjaté formimit té vargjeve (fotografive, kartelave...), nuk mund
té kujtohet né pesé numra ose fjalé sipas rradhitjes menjéheré pasi gé i ka dégjuar.

Fushat e véshtirésive
Nxénésit me aftésiinetelktuale té uléta kané véshtirési né fushat vijuese:
Vémendja dhe koncentrimi (vémendje afatshkurte, e paorganizuar dhe jo selektive)
Perceptimi (véshtirési né perceptimet hpésinore dhe kohore)

vvyy

Motorika ( akativitete té pérforcuara psikomotirke, vazhdimisht né lévizje té cilat nuk jané té koor-
dinuara, pérséritja e lévizjeve té njejta, kontrollimiizvogéluar trupor)
p Emocionet dhe raportet sociale (frustrimi nga ndryshimet, papjekuria pér déshiré dhe emocione,
véshtirési né realizimin e relacioneve me té tjerét).
p Funksionet kognitive (véshtirési né ruajtjen e té mbajturit mend té pérmbajtjeve té& mésuara, inte-
resime té ngushta dhe sipérfagésore, véshtirési né té kuptuarit e asaj gé éshté perceptuar, t& men-
duarit e véshtirésuar abstrakt vecanérisht té& proceseve té analizés dhe sintezés, véshtirési né shp-
jegimin e mendimeve me té folurit - té shprehurit gojor dhe me shkrim, véshtirési né té kuptuarit e
bashkébiseduesit, moskritika vecanérisht né ballafagim me rréziget).
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Qéllimi i pérkrahjes individuale
Bashképunétorét pofesional duhet ti ndihmojné fémijés :
Té pérforcon koordinimin e lévizjeve
Té mundet té ruajé vémendjen né kohé mé té gjaté né njé aktivitet
Té pérmirésojé aftésité perceptive dhe interpretimin e té perceptuarés
Té pérmirésojé té kuptuarit
Té pérmirésojé té shprehurit gojor
Té zvogélojé frustrimin dhe presionin emocional
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JIZYNANAH IDENTIFIKIMI | VESHTIRESIVE,
PLANIFIKIMI DHE EVIDENTIMI
| PERKRAHJES INDIVIDUALE

una e ekipit profesional duhet fillimisht té jeté preventive, népérmijet té krijimit t& mjedisit dhe
klimés pérkatése inkluzive né shkollé dhe e orientuar nga té gjithé nxénésit, me gjithté ate
nxénésit me véshtirési né mésimnxénie shpesh jané né fokusin e punés sé bashképunétoréve
profesional. Kur gasjet mésimore té zakonéshme dhe puna e fokusuar e arsimtaréve me grupe
té nxénésve me véshtirési nuk jané té mjaftueshme gé té sigurojné pérparim pérkatés né mésimnxénie
te disa nxénés té caktuar, atéheré pritet pérkrahje profesionale mé e thellé nga bashképunétorét
porfesional. Nése arsimtari duhet té dijé ta pérshtat mésimin né nevojat individuale té nxénésit,
bashképunétori profesional duhet té dijé gé ti pérforcojé kapacitetet e nxénésit dhe ta pérgatit pér
mésim. Pér kéte, ekipi i bashképunétoréve profesional, pas observimit té kryer dhe identifikimit té
kapaciteteve ekzistuese te fémija, si dhe né fushat né té cilat paragiten véshtirésité, duhet té béjé plan
périntrvenim, né té cilin té gjitha aktivitetet do té mendohen mirg, do té rrjedhin né ményré té koordinuar
dhe né funksion té pérmirésimit té gjendjeve, ndérsa me géllim qé nxénési té pérgatitet pérmésimnxénie
dhe pér funskionim mé té miré né jeté, gjaté sé cilés me réndési té vecanté éshté intervenimiihershém.

Né rast se pér nxénésin pérgatitet plan individual arsimor (PIA) aktivitetet e bashképunétoréve
profesional duhet té planifikohen si pjesé e PIA -sé.

Té gjitha aktivitetet té cilat jané planifikuar dhe realizuar gé mé paré éshté e nevojshme té eviden-
tohen, gjaté sé cilés éshté shumé me réndési gé té béhet refleksioni i detajuar i secilit aktivitet té reali-
zuar. Kjo do té thoté té shénohet se cka éshté béré dhe si éshté béré, me cfaré géllimi, té pérshkruhet
né ményré té detajuar sjellja e nxénésit, té gjithé até gé ka béré gjaté aktivitetit dhe ate gé ka biseduar,
véshtirésité té cilatika hasur, sukseset té cilatika arritur, bile edhe atéheré kur ata suksese jané vetém njé
hap ivogél. E gjithé kjo do té shérbejeé:

- té gjithé anétarét e ekipit ta kené té qarté se cka éshté punuar dhe deri ku éshté arritur;

té ndiget pérparimii nxénésit dhe né bazeé té saj té planifikohen té gjitha interevenimet vijuese;

- téinformohen prindét pérate se cka éshté punuardhe cka éshtéarritursidhet’jujepen udhézime
pér ate se si duhet ata té vazhdojné me punén me fémijén né shtépi;

- nédisa raste, kur njéri nga faktorét pér paraqitjen e véshtirésive éshté veté prindi, té organizohet
dhe realizohet edukim dhe pérkrahje prindore;

- té béhet lidhja dhe koordinim i aktiviteteve té cilat i realizojné bashképunétorét profesional me
aktivitetet né klasé té cilat i realizojné arsimtarét..
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1| IDENTIFIKIMI DHE VLERESIMI FILLESTAR

Identifikim i aftésive dhe nevojave té nxénésit kryhet mé shumé heré gjaté shkollimit, vecanérisht
gjaté rregjistrimit té& nxénésit dhe mé voné nése ballafagohet me véshtirési né mésim.

Vlerésimi fillestar zakonisht realizohet né fillim té vitit shkollor dhe paraget pérshkrim té potenci-
aleve dhe nevojave té nxénésit. Gjaté késaj éshté me réndési gé té vértetohen aftésité (cka mund té bén
nxénési), interesimet (cka déshiron té béjé nxénési) dhe nevojat (¢ka i nevojitet nxénésit si pérkrahje. Kur
éshté né pyetje nxénési me véshtirési né mésimnxénie kohé pas kohe béhet revizion i vleréismit (vleré-
sim i sérishém) me géllim gé mé miré té planifikohen aktivitetet vijuese.

Identifikimi i vlerésimit té aftésive dhe nevojave béhet né disa ményra dhe né bazé té té dhénave
té fituara nga mé shumeé burime.

Pérgatitja pér vlerésim:
Pérgatitja pér vlerésim: véshtrim né dokumentacionin dhe té dhénat ekzistuese (vlerésimi i
méparshém, rezultate ose gjetje si dhe mendime, aftési dhe nevoja té fémijés).

Burimi:
Prindi, arsimtari, observimi, rezultatet nga hulumtimet me instrumente pér vlerésim
objektiv

Observimi éshté metodé e ndjekjes sé strukturuar dhe té shénuarit té sjelljes sé nxénésit gjaté
kohés sé punés né orég, gjaté kohés sé pushimit, aktiviteteve té lira dhe lojés me nxénésit té tjeré. Qéllimii
observimit éshté gé mé miré té njihemi me nxénési népérmjet njohjes sé potencialeve té tija, aftésive
dhe kufizimeve pér ta pérshtatur mésimdhénien dhe pérkrahjen individuale né nevojat e tija.

Instrumentet pér vlerésim objektiv jané: testet e intelegjencés, testet e aftésive sepcifike, shkalla
e vlerésimi, pyetésorét, inventarét e personalitetit, inventarét e shprehive punuese, géndrimet, et;.

Informatat e fituara néprmjet té identfikimit dhe verésimit nga burime té ndryshme jané bazé gé i
ndihmojné arsimtarit né planifikimin e punés dhe pérshtatjen e procesit mésimor pér nevojat individuale
té nxénésit, si dhe bashképunétoréve profesional pér planifikimin e pérkrahjes individuale té cilén duhet
tajapin.
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2 | PLANIFIKIMI

2.1.  Modeli i Planit pér ekipin e hashképunétotéve profesional pér pérkrahje individuale nxénésve
me véshtirési né mésimnxénie

Ky plan pérgatitet nga ekipi i bashképunétoréve prosefional dhe shérben gé té béhet lidhshméria
e profilit t& nxénésit e fituar népérmjet observimit dhe informatave té fituara nga prindét, arsimtari dhe
veté nxénési me intervenimet té cilat duhet té vijojné.

Emri dhe mbiemri i nxénésit: Datélindja: Klasa:

Kush do té japé

Anét e forta Nevojat Né cilén periudhé

pérkrahje individuale

Vémendja dhe
koncentrimi

Perceptimet

Té mbajturit mend

Motorika

Funksionimi kognitiv

Sjellja/pavarésia

Funksionimi
socio-emocional

Té arriturat akademike

Qéllime té lidhura me nevojat e identifikuara qé mé paré:

Startegji té lidhura me géllimet e parashtruara
(cilat intervenime, aktivitete, strategji, mundet ta pérmirésojné funksionimin?):

Té dhéna té fituara pér té ariturat
(cka éshté aritur? Sa kané qené té dobishme intervenimet? Si munden géllimet, strategjité dhe inetrvenimet
té pérmirésohen pér tu fituar rezultate mé té mira?):

Revizioni i planit
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2.2. Modeli i Planit té hashképunétroti profesional pér prkrahje individuale té nxénésve
me véshtirési né mésimnxeénie

Planin e pérgatit bashképunétori profesional né bazé t& Planit té ekipit té bashképunétoréve pro-
fesional pér pérkrahje individuale té€ nxénésve me véshtirési né mesimnxénie.

Emri dhe mbiemri i nxénésit: Datélindja: Klasa:

Fushat kyge né
té cilat do té
intervenohet

Fusha tjera né
té cilat mund té
intervenohet me
aktivtetin

Strategji dhe
aktivitete

Qéllimi i aktivitetit Materiale pér puné | Koha e realizmit

Bashképunétori profesional:
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3 | EVIDENCA

3.1.  Model i Formularit pér evidencén e pérkrahjes sé realizuar individuale

Né kété formular bashképunétori profesional i shénon aktivitetet e realizuara pér pérkrahje indivi-
duale.

Emri dhe mbiemri i nxénésit: Datélindja: Klasa:

Fusha né té cilat
éshté intervenuar
dhe pérshkrim

i nevojave nga
pérkrahja

Refleksion nga aktiviteti i Cka éshté aritur

Aktiviteti i realizuar | Data e realizimit .
realizuar

Bashképunétori profesional:
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3.2.  Model i Formularit pér evidencé té ushtrimeve té realizuara pér memorim

Né kété formular bashképunétori profesionalishénon té ariturat e nxénésit gjaté ushtrimit népérm-
jet té shénimit té fjaléve té mbajtura mend gjaté secilit tentim.

Ushtrimi i memorimit

Nxénési:

Elementet té
cilat nxénési

duhet ti mban
mend

Numri i tentimeve

Tentimi 1 Tentimi ____ Tentimi ____

Elementet e mhajtura mend Elementet e mhajtura mend Elementet e mhajtura mend

Tentimi ____ Tentimi ____ Tentimi ____

Elementet e mhajtura mend Elementet e mhajtura mend Elementet e mhajtura mend
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JIXIYALT3{A STRATEG)I, MENYRA DHE SHEMBU)J TE
MATERIALEVE PER PERKRAHJE INDIVIDUALE

ajté zgjedhjes sé ményrave mé pérkatése pér puné, intervenime ose gasje ndihmése né

pérkrahjen individuale t& nxénésve me véshtirési né mésimnxénie, bashképunétorét

profesionalduhettébazohennétégjithainformatat qasése, té provojnéstrategjité ndryshme

dhe me vémendje té kryejné monitorim ndaj efekteve. Né até ményré do té& munden ti
zgjedhin strategjité mé pérkatése pér nxénésin konkret, pse nxénési me véshtirésin mésimnxénie sillen
dhe reagojné né ményré té ndryshme kur punohet pér ata, gjegjésisht nuk ekzistojné dy nga ata té cilét
saktésisht né ményré té njejté do té pérgjigjen né njé aktivitet té njejté.

Me réndési éshte gé té kuptohet se njé strategji e njejté nuk do té thoté se do ti zgjidh nevojat e té
gjithé nxénésve me véshtirési té caktuara né mésimnxénie si dhe secilit nxénés edhe pse véshtirésité e
tija i takojné njé grupi té caktuar me pengesa ose jané shkaktuar nga faktoré té caktuar social, ekonomik
dhe kulturorég, paraget tregim ndryshe dhe kérkon gasje specifike té individualizuar. Pér ate, interveni-
met e para gjithmoné duhet té béjné me adaptimin dhe vendosjen e relacioneve té mira ndérmjet bas-
hképunétorit profesional dhe nxénésit, me ¢cka zvogélohet frika, shgetésimi dhe pasiguria te nxénési,
ndérsa krijohet njé klimé pérkrahése e bazuar né besim.

Né fillim té pérkrahjes individuale éshté miré gé gjithmoné té fillohet me ate se cka te nxénési para-
get ané e forté dhe té béhet lidhshméria mé véshtirésiné té cilén e ka nxénési.

Si pér shembull:
nxénési mundet té vizatojé miré, por ka véshtirési me vémendjen dhe koncentrimin, pér ate né fillim do té
zgjedhen ushtrime pér pérkrahje dhe pirforcim té koncentrimit té cilat zhvillohen népérmjet té vizatimit.

Né kété ményré do té punohet né llojin e véshtirésisé por nxénési né fillim nuk do té ballafagohet
me mossukses. Né kété ményré njékohésisht punohet né mé shumeé pika té intervenimit: koncentrimi
dhe vémendja, komponenta emocioanle, motivimi.

Pérkrahja individuale duhet té bazohet né psikologjiné pozitive, e cila nénkputon zhvillim té ané-
ve té forta té& nxénésit, kundrejt “pérmirésimit t&€ mangésive”, gjegjésisht né krijimin e kushteve té ne-
vojshme pér zhvillim, vetérealizim dhe socializim té nxénésit, gjegjésisht t& kushteve pér pérkrahje me
ndihmén e té cilave ¢do nxénés mund té pérjetojé sukses.
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Né kété pjesé té doracakut jané pérshkruar aktivitete, ushtrime dhe materiale té cilat mundet té sh-
frytézohen gjaté pérkrahjes individuale gé jané grupuar né korniza té fushave vijuese né té cilat
paraqgiten véshtirési:

Emocionet dhe raporte sociale

. Vémendja dhe koncentrimi

. Perceptimet dhe té mbajturit mend

. Motorika

. Zhvillimi i té folurit

. Zhvillimiileximit

N O o A WD~

. Zhvillimi i aftésive matematikore

Ushtrimet e ofruara, aktivietet ose materialet nuk munden (dhe nuk duhet) té kufizohen reptésisht
né pérkrahjen e zhvillimit té vetém njé aftésie. Si pér shembull, ushtrime dhe materiale té caktuara mund
té shfrytézohen pér nxitjen e zhvillimit emocional, por edhe té ndikojné né zhvillimin e perceptimeve
dhe té mbajturit mend, si dhe ndaj zhvillimit té té folurit dhe pasurimit té fjalorit (p.sh. kartelat e emocio-
neve). Pér kété shkak, zgjedhja duhet té planifikohet miré dhe té bazohet né vlerésimet e kryera gé mé
paré né raport me funksionet té cilat duhet té pérforcohen dhe atyre té cilat duhet té formohen dhe té
zhvillohen.

Varésisht nga nevojat e nxénésve té ciléve do t'ju jepet pérkrahja direkte dhe nga lloji i aktivitetit,
mund té punohet me nxénés né ményré individuale ose me grup té nxénésve, mirépo gjithmoné puna
duhet té fokusohet né nevojat individuale té nxénésit.

Numri mé i madh i shembujve té treguar té aktiviteteve jané pérkatése pér punén me fémijén nga
mosha mé e vogél, fillimisht pér shkak se véshtirésité né mésimnxénie duhet té identifikohen sa gé éshté
e mundur mé herét dhe me tejkalimin e tyre té fillohet qé nga vitet e para té shkollimit. Numér i madh i
aktivitetve mundet ti shfrytézojné edhe arsimtarét, por do té ishte miré me ata té fillojné bashképunétori
profesional népérmjet pérkrahjes individuale ndérsa arsimtarét té vazhdojné ti shfrytézojné si aktivitete
individuale ose grupore.

3.1. Emocione dhe raporte sociale

Emocionet paragesin gjendje shgetésimi né organizém té shkaktuara nga stimulues (situata) té
réndésishme me réndési subjektive té cilén né ményré fiziologjike, motorike, motivuese dhe mentale e
pérgatit personin pér aktivitet adaptues, ata jané reaksione té zgjeruara kognitiovo - fiziologjike - bihevi-
orale té cilat kané funksion té dyfishté.

Fémijét me véshtirési specifike né ménsimnxénie jané né rrezik mé té madh té zhvillojné:
Pasqyré negative pér veten (se nuk jané mjaft té afté, té mencur, té shkathté)

Motivimii dobét pér mésimnxénie

Mosndihma e mésuar (gé mé paré, para se té tentojné, mendojné se nuk munden, nuk dijné ...)
Anksioziteti (shgétsimi, sikleti, nuk ndjehet mirg)

Depresioni (jomotivim, i térhijekur, i vetmuar).
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Pse éshté késhtu?

Shumeé shpesh, nxénésit me véshtirési né mésimnxénie nuk kané pengesa té dukshme, sic jané
pengesat motorike ose pengesa lidhur me té pamurit, dégjimin, prandaj edhe mossuksesi i tyre deri sa
saktésisht t& detektohet shkakui cilishkakton véshtirési, logaritet si produkt i pértacisé sé fémijés, papér-
gjegjésisé sé tij, angazhimit jo t& mjaftueshém, etj. Fémijés i parashtrohen kérkesa té cilat né realitet ai
nuk éshté né gjendje ti arrijé, prandaj edhe pse jep mjaft mund vazhdimisht pérjeton mossukses dhe né
vend té |évdatave mé shpesh fiton kritika.

Numri mé i madh i nxénésve té cilét kané véshtirési né mésimnxénie kané emocione e cénueshme
té cilat gjithashtu ndikojné mésimnxénies. Kéta emocione dalin nga shkage té ndryshme si¢ jané: frustra-
cionet lidhur me véshtirésité e tyre, ndjenja pér mospérfshirje ose ngecje kur krahasohen me moshatarét
e tyre, nervoza dhe probleme me vetébesimin kur shohin se ngadalé pérparojné, shgetésim, turpérim
kur japin pérgjigje té gabuar ose marrin noté té ulét, anksiozitet i cili del nga fokusimi pér shkak té vésh-
tirésive té tyre, ndenjés pér padrejtési kur nuk i vérejné ose nuk i pérkédhelin anét e tyre té forta.

Shembuj té aktiviteteve dhe materialeve pér pérkrahje individuale

Femijét i mésojné emocionet nga pérvojat. Reagimi emocional &shté shpesh i lidhur edhe me kul-
turén e té jetuarit. Disa emocione fémijét nuk i shohin, por me réndési éshté t& mésojné se edhe ata
ekzistojné.

Kontaktet e para dhe hapja e fémijés pér ti identifikuar dhe treguar emocionet e veta zhvillohet
népérmijet lojés, shpesh me ndihmén e materialeve té ndryshme ndihmése (kartelave, kukullave, topave)
me ndihmén e té cilave jané shprehur emocione té ndryshme, térbim, malléngjim, gézim, friké, dhemb-
je... Né kété ményré, duke e udhéhequr fémijén népér lojérat e kétilla e mésojmé gé ti identifikon emo-
cionet, ti din shkaget pér paraqitjen e tyre, té mundet ti tregon emocionet e veta, por né té njejtén kohé
ndikojmé edhe né fusha té tjera t& ndryshme, si pér shembull né fushén e zhvillimit socio-emocional.
Késhtu, népérmijet té lojés fémijén e mésojmé té vendos kontakte me té tjerét t& bazuar né tolerancé
dhe né migésisi né disa situata té stresit mundet té zgjidhen pa térbim dhe dhung, si ta shpérndajné gé-
zimin, por edhe malléngjimin. Né té njejtén kohé&, shumé emocione té fshehura shumé shpejt fémijado ti
ndajé me kukullén se sa me dikénd tjetér, kurse ne do té kemi pasqyré pér ate se cka ndodh né shpirtin e
tidhe do té mundemiintervenimet tona né ményré té drejté ti orientojmé. Loja éshté mundési e miré té
intervenohet né zhvillimin e kujdesit pér veten- zhvillimin e shprehive higjienike dhe kulturore, mésimin
e rregullave, zhvillimin e pasqyrés pér vete, nxitjen e pavarésimit dhe forcimin e vetébesimit.

Aktivitet tjetér i cili dukshém ndihmon pér zvogélimin e véshtirésive psiko-fizike dhe emocionale
éshté “art trajtimi”, gé paraget aktivitet krativ dhe ekspresiv té bazuar né kombinimin e lojés, té vizatua-
rit, muzikés, ngjyrés dhe fotografisé. Punétorité psikologjike, té cilat jané pjesé nga praktika e bashké-
punétoréve profesional, jané gjithashtu té réndésishme, vecanérsiht né domenin e zhvillimit té raporte-
ve sociale, raportin ndaj vetes, kujdesin pér vetéveten dhe relacionet me té tjerét.
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Emocione*

Aktiviteti 1

KUBI ME PERSONAZHE

Pérshkrimi

Kub i buté nga tekstili me dimensione 20X20. Né secilén fage ka fytyré me shprehje té ndryshmne
emocionale.

Fusha pér intervenime

1. Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar q8 fémija té pérparojé népér faza té ndryshme té
interaksiont social dhe té pérvetéson shkathtési pér kontakte me té tjerét, bashképunim, shkémbim. Méson
qé ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.

2. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive t té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

Hudhet kubi dhe hosedohet pér emocionin i cili éshté né
anén e sipérme té kubit (pér ate se si éshté e shprehur
népérmjet fytyrés; si ndjehet fémija kur éshté p.sh. i
mérzitur, i hidhéruar, i gézuar; kur ndjehet ashtu; gka bén
atéherg, etj.), me cka veprohet né fushén e zhvillimit emo-
cional dhe njékohésisht nxitet té folurit dhe komunikimi.

Aktiviteti 2

MASKA EMOCIONE TE ARUSHEZAVE

Pérshkrimi

6 maska me shkopinj me shprehje té ndryshme emocionale.

Fusha pér intervenime

1. Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar gé fémija té pérparojé népér faza té ndryshme té
interaksiont social dhe té pérvetéson shkathtési pér kontakte me té tjerét, bashképunim, shkémbim. Méson
qé ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.

2. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive t té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

o
N& pyetjen “si ndjehesh sot?” fémija duhet ta afron e ;{
maskén pérkatése afér fytyrés. Fillohet bisedé me até 5 7"
emocion, gka ka ngjaré, cka bén kur ndjehet ashtu, a g T
ndjehet njélloj gjithmoné kur ndjehet sikurse sot, gka héjné o :

té tjerét kur ndjehet si sot, et]. 1 |

1.1'

14 Njé pjesé e materialeve jané adaptuar sipas http:/www.idadidacta.hr/emocije-to12
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Aktiviteti 3

KUKULLA EMOCIONESH

Pérshkrimi 8 kukulla nga materiali i buté me shprehje té ndryshme emocionale

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel gjegjésisht mundésia pér interpretim té informatave té pranuara népérmijet syrit.
Ndihmon qé fémioja té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té ndryshme (madhésia, ngjyra,
forma, raportet hapésinore).
2. Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar qé fémija té pérparojé népér faza té ndryshme té
interaksiont social dhe té pérvetéson shkathtési pér kontakte me té tjerét, bashképunim, shkémbim. Méson
qé ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.
3. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive té té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

-Jané té pérshtratshme pér puné me fémijé mé té vegjél,
veganérisht pér té filluar bisedén pér emocionet (emérimi
i emocioneve, ¢ka bén kukulla, gka bén ti kur ndjehesh si
kukulla, etj.) Gjaté sé cilés nxitet té shprehurit verbal.

- Duke patur parasyshé koloritin e kukullave mund té bise-
doet edhe pér ngjyra, madhésité, vendosjen e kukullave
né hapésiré (mbi, nén, para, pas, larté, poshté, etj.) me ga
ushtrohet perceptimi vizuel i orientimit né hapésiré.

Shembull pér puné né grupe

Loja e roleve, lojra simholike me géllime té ndryshme: té shprehurit e emocioneve; té kuptuarit e té tjeréve,
vendosja e kontakteve, hashképunimi, sjellja jo e dhunéshme et;.

Lojérat mund té fillojné si pjesé e punés individuale (bashképunétori profesional - fémija), Nérsa pastaj ré
vazhdojné népérmjet punés grupore (fémija - fémijét tjerg).

37|



I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Aktiviteti 4

TOPA EMOCIONESH

Pérshkrimi 6 topa gome me shprehje té emocioneve té ndryshme.

Fusha pér intervenime
1. Motorika e madhe - Iévizje (ecje, vrapim, kércim, rikércim), mbajtja e baraspeshés (mbajtja e kokés, té
lakuarit, shtrydhje, rrotullim), vrepimi me gjésende (hudhje,kapja, té méshuarit, rénia)
2.Koordinimi sy - doré - kontrollim i koordinuar i lévizjes sé syve me lévizjen e dorés.
3. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive té té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

Lojéra pér hudhje kapje, gjaté sé cilés hisedohet pér emo-
cionet e paragitura né topat me té cilat lozet.

Aktiviteti 5

RRADHITESI TE SHPREHURIT E FYTYRES

Pérshkrimi Pllaké druri me 25 pllakéza druri pér vendosje. Né secilén ané ka fytyré me shprehje té ndryshme
emocionale.

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel gjgjésisht mundésia pér interpretim té informatave té pranuara népérmjet syrit. Ndihmon
qé fémioja té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té ndryshme (madhésia, ngjyra, forma,
raportet hapésinore.
2, Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar qé fémija té pérparojé népér faza té ndryshme té
interaksiont social dhe té pérvetéson shkathtési pér kontakte me té tjerét, hashképunim, shkémbim. Méson
gé ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.
3.Pérfundimi logjik - zhvillimi i t& menduarit dhe paragjykimi me géllim té zgjidhjes sé situatave problemore
té cilat kygin lidhshmériné e ndérsjellté té informatave.
4, Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive té té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

Shprehjet e fytyrave duhet tju shogérohen fytyrave, duke
i kombinuar informatat nga rradhét mé larté dhe kolonat

nga ana. N& kété ményré pérforcohet perceptimi vizuel dhe : w,.,-.--?‘_
koncentrimi. —— o o

Deri sa rradhiten shprehjet bisedohet pér secilén nga emocio- f;‘l - ..

net, pér ate se si jaén shprehur népérmjet fytyrés, si ndjehemi - - 6 2

p.sh. kur jemi té mérzitur, hidhéruar, gézuar kur ndjehemi - &
ashtu, gka béjmé atéheré, etj.
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Aktiviteti 6

KARTELAT E EMOCIONEVE

Pérshkrimi Komplet i 40 kartelave me fytyra té shprehjeve té ndryshme emocionale

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel dhe té mabjturit mend gjegjésisht mundésia pér interpretim té informatave té pranuara
népérmjet syrit. Ndihmon gé fémioja té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té ndryshme

(madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).

2. Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar qé fémija té pérparojé
népér faza té ndryshme té interaksiont social dhe té pérvetéson
shkathtési pér kontakte me té tjerét, bashképunim, shkémbim. Méson qé
ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.

3. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive té té
dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe pér té shprehurit e ndjenjave,

déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

1.Fémijés i tregohen kartelé pas kartele dhe nga ai kérko-
het ta eméron emocionin té cilin e véren ose i tregohet
njé kartele dhe kérkohet nga ai té tregohet se gka sheh.
Plotésisht mund té parashtrohen pyetje né lidhje me ng-
jyrat, format, elementet, perceptimet hapésionre. Né kété
ményré nxitet té folurit dhe komunikimi dhe pérforcohet
perceptimi vizuel.

2.Fémijés i véndohen né tavoling té gjitha kartelet dhe
kérkohet ti bén né gifte shprehjet e kundérta té fytyrave ,
8i p.sh. gézimi dhe malléngjimi, té menduarit dhe gjendja e
qeté. N& kété ményré kartelat shfrytézohen si memorime
kundér thénése. Deri sa zhvillohet ky aktivitet mund té
fillohet hiseda pér ate se kur fémija éshté i gézuar, a kuré
i mérzitur, pse, gka bén atéherg, etj. Me gka veprohet né
fushén e zhvillimit emocional.
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Aktiviteti 7

TE VIZATUARIT DHE NGJYROSJA

Pérshkrimi Bllok komplet me fleta té bardha ose fleta té bardha A4, komplet me té gjitha ngjyrat - té drurit, tempera,
akuarel, ose flomasteré, laps, brushé, goté me ujé, paleté pér pérzierjen e ngjyrave, prerése dhe gomé.

Fusha pér intervenime
1. Zhvillimi socio - emocional. Eshté mundésuar qé fémija té pérparojé népér faza té ndryshme té
interaksiont social dhe té pérvetéson shkathtési pér kontakte me té tjerét, hashképunim, shkémbim. Méson
qé ti kontrollojé dhe té respektojé emocionet e veta dhe té tjeréve.
2. Motorikae vogél - kontrollim i koordinuar i Iévizjes sé syve me lévizjen e dorés.
3. Perceptimi vizuel dhe t& mabjturit mend gjegjésisht mundésia pér interpretim té informatave té pranuara
népérmjet syrit. Ndihmon qé fémioja té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té ndryshme
(madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).
4. Gjuha dhe té folurit. Ndihmon pér zhvillimin e shkathtésive té té dégjuarit, komunikimit dhe leximit, si dhe
pér té shprehurit e ndjenjave, déshirave dhe nevojave té veta.

Shembull pér puné individuale

Ky aktivitet mund té shfrytézohet mé shumé heré me dinamikén vijuese:
- Vizatim sipas déshirés vetanake

- Vizatim UNE

- Vizatim me Familja ime

Vizatim Uné me shokét/shoget e mi

- Vizatim Kur isha jo efi lumtur

- Vizatim Kur isha ile lumtur

Deri sa fémija vizaton hisedohet né lidhje me ate se gka vizatojeé.
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Vetébesimi dhe raportet sociale™

Aktiviteti 1

GKA ME PELQEN NE VEHTEN TIME

Pérshkrimi Fleté pune

Fusha pér intervenime
1. Zhvillimi i vetébesimit - shqyrtimi i anéve té forta vetanake
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

Shembull pér puné individuale

Fémija nxitet:

(8 ta shkruajé emrin e vet né mes té lules.

Né Gdo petal (fleté) té lules té shénohet digka qé
pélgen te ai.

Bisedohet pér ste se gka i pélgen dhe pse pikérisht ajo
i pélgen.

Aktiviteti 2

DRURI | DESHIRAVE

Pérshkrimi Dru i vizatuar né hamer, lule shuméngjyréshe dhe gjethe té punuara nga letra me ngjyra

Fusha pér intervenime
1. Zhvillimi i raporteve sociale - sjellje hashképunuese
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

Shembull pér puné grupore

Fémijéve ju jepen udhézimet vijuese:

“Secili nga ne ka nga njé déshiré shumé té madhe. Shénoni
dhéshirén tuaj né lule dhe ngjitni ate né degé té drurit.
Kush mund t'ju nidh,ojé qé t'ju plotésohet déshira?
Shénoni né rrénjén e té njejtit dru dhe pérforconi ndér
trungun e tij pér ta ushqyer ate.

Kush ose cka pengon pér t'ju plotésuar déshira.

Shénoni né gjeth dhe véndoni né dru.”

Lexohen déshirat, hisedohet pér ate se si secili veté
mund té ndikojé gé ti plotésohet déshira, por edhe si té
tjerét mund té ndihmojné pér tu plotésuar déshira.

15 Adaptuar sipas: irpom o WKone: NpUpYYHIUK 3a BOJUTESbE UFPAOHMLA Ca AjELOM U3 COLMjaHO [EeNPUBMPAHIX CPELNHA; UCKYCTBA U3
npakce/ npunpemwia M.Mapkounk, Yapyxetbe jeua npsa, 3arpe6, 2004 n Weidinger W., Improve your self-esteem and work together -
ages 10-12, Zurich University of Teacher Education, Centre IPE, 2015
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Aktiviteti 3

GKA MUND TE BEJ ME DHE PER MIQTE E MI)

Pérshkrimi Fleté pune

Fusha pér intervenime
1. Zhvillimi i raporteve sociale - sjellje bashképunuese
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

3 djéra qé déshiron ti 3 djéra qé shokét e 3 ményra me té cilat 3 ményra me té cilat
hésh me tu déshirojné ti béjné mundet ti ndihmosh té shokét e tu munden té
shokét e tu sébashku me ty tjeret té ndihmojné

Shembull pér puné individuale

- Fémija nxitet té pérgjigjet né fletat e kérkesés sé punés - Thuaj ose trego .....
- Bisedohet pér ate se gka bén ajo dhe si ju ndihmon shokéve té vet dhe cka héjné ata dhe si i ndihmojné atij;
- Udhéhiget drejt asaj qé té nxirret pérfundim pse éshté e nevojshme gé té ndihmohen njerézit.

Aktiviteti 4

FAMILJA IME DHE TRADITAT TONA DALLOHEN

Pérshkrimi Punétori me grup nxénésish

Fusha pér intervenime
1. Zhvillimi i raporteve sociale - sjellje bashképunuese
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

Shembull pér puné grupore

Bashképunétori profesional tregon digka pér veten dhe familjen e tij.

Pastaj nxiten fémijét qé secili ta pérshkruan familjen e vet, kushtet té né té cilat jeton, pérkédhelésit shtépi-
ak, himét ose kafshét pér ét cilat pékujdesen né rast se kané.

Pérmenden dallimet né familjet né raport me fené, nacionalitetin dhe kulturén, gka éshté e pérhashkét e gka
éshté e ndryshme né traditat, kremtimin e festave gjuha me té cilén flitet né shtépi, kéngét, et].

Nxénésit udhéhigen nga nxjerja e pérfundimit pér ate se pse éshté me réndési qé té respektohen dallimet.
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Aktiviteti 5

RREGULLAT JANE TE RENDESISHME

Pérshkrimi Fleté pune

Fusha pér intervenime
1. Véndosja e rregullave pér sjellje dhe shprehi pune
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

Pér ta respektuar
secilin

Pér ti mundésuar
secilit té bén cka té
don

Q& ti pélgejé arsimtarit

Pér tu béré nxénés
i miré Pér té lejuar secili té marr
pjesé

Pér ta ruajtur klasén e
pastér
Pér t'ju shangur

konflikteve Pér mos té sulmuar

askush

Pér té fituar gjithmoné

Pér té mos ardhur rregullisht
né shkollé

Shembull pér puné individuale

Nxénésit i jepet udhézimi vijues:

“Kur jetojmé dhe ounojmé séhashku na nevojiten rregullat pér t'ju shmangur shumé konflikteve dhe proble-
meve. Me réndési éshté qé té gjithé ti dijmé ata rregulla dhe ti respektojmé. Ka disa shkage pse ata rregulla
jané té réndésishme. Gjeni dhe shénoni ata té vértetat.”

Bisedohet pér secilin nga shkaget dhe pér ate se pse té shénuarat jané ata té vértetat.
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Aktiviteti 6

SI TE THUHETJO

Pérshkrimi Fotografi me: njeréz, gjésende, kafshé... té ndryshme

Fusha pér intervenime
1. Kujdesi pér vehten dhe siguriné personale - njohja e rrezikut dhe shmangia nga rreziku
2. Gjuha dhe té folurit - pasurimi i fjalorit

Shembuj pér puné individuale (ose grupore)

Fémija e shqyrton materialin me fotografi. Nga fotografité for-
mohet tregim. Bashképunétori profesional fillon dhe e udhéheq
fémijén népér aktivitet.

Shembull:

“-Fémija lozén né rrugé. Vin njé njeri i panjohur, i jep fémijés
cokollaté, pastaj e théret qé té hyp né automobil dhe me forcé
e térhijek brenda. A ka kétu rrezik? Gfaré? Cka duhet té héhet?
Pse? Cilin mundesh ta thérasésh nése gjendesh né situaté té
ngjashme?*

Nxénésit nxiten pér té propozuar zgjidhjes gjaté sé cilés kur
héhet fjalé pér puné grupore nxiten né até ményré qé secili ta
dégjon njéri tjetrin.
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3.2. Vémendja dhe koncentrimi

Vémendja paraget funksion psikologjik pér orientim, pér mbajtje té energjisé psigike té pérmbaijt-
jes sé zgjedhur. Né vitet e para té jetés fokusimi i vémendjes éshté i orientuar nga stimulimii cili éshté né
funksion té kénagjes té nevojave té ndryshme té fémijés. Diku nga mosha dhjeté vjegare zhvillohet afté-
sia pér mbajtjen mé té gjaté té vémendjes né ndonjé Iéndé interesi, ndérsa né adoleshencé vémendja e
arrin nivelin e saj té vérteté. Ndonjéherég, pér shkak té ndikimit té faktoréve té caktuar, nuk vjen deri né
zhvillimin e kompletuar t& vémendjes gé shkakton paraqitjen e ¢regullimeve té caktuara té cilat e pérc-
jellin kété mungesé.

Selektimi i vémendjes paraget orientim té vémendjes té atyre vetive té gjésendeve, dukurive dhe
personave té cilét nuk jané té réndésishém. Ky aspekt i vémendjes €shté me réndési né procesin e mé-
simdhénies gjaté selektimit té asaj se cilét informatat jané té réndésishme pér ti mbajtur mend dhe cilat
jo. Te fémijét me véshtirési né mésimnxénie ky aspekt i vémendjes duhet vazhdimisht té nxitet (si p.sh.
té pérmenduirt me ndihmén e mjeteve vizuele - t& nénvizohet me laps me ngjyré ajo se ¢cka éshté me
réndési té mésohet)

Koncentrimi paraget aftési gé vémendja né periudhé né té gjaté kohore pa ndérprerje té orineto-
het né njé detyré, mendim ose gjésend, duke kycur gjérat e tjera. Mundésia pér koncentrim né aktivitetet
té cila tirealizojmé ndikon gé ti b&jmé mé sé miri, mé shpejt dhe né ményré mé té suksesshme. Koncen-

trimi i miré e lehtéson mésimnxénien dhe e pérmiréson t&€ mbajturit mend dhe té kuptuarit.

Shembuj té aktiviteteve dhe materialve pér pérkrahje individuale

Aktiviteti 1

USHTRIME PER ZHVILLIMIN E RITMIT

Pérshkrimi Vargje nga format, numrat, shkronjat, gjésendet

Fusha pér intervenime
1. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilét jané
me réndési.
2. Perceptimi vizuel -. Ndihmon qé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).
3.Nxitja dhe zhvillimi i shkathtésive matematikore

Vazhdo vargun:

Shembull pér puné individuale

Para fémijés vendosen vargje té figurave me ngjyra. Ai pyetet pér emrin e figurés, ngjyrén, vendosjen. Fillohet
vargu dhe kérkohet ngda fémija qé ta vazhdon vargun me kartelat e tjera.

45|



I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Aktiviteti 2

LIDHSHMERIA

Pérshkrimi Kartela - rradhitése

Fusha pér intervenime
1 Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré.
2. Perceptimi vizuel -. Ndihmon gé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).
3. Motorika - aritje e fleksihilitetit dhe gjendshmérisé té shputés dhe gishtérinjéve dhe koordinimit sy-doré

&
—m N
3K

x|

% ]

Shembull pér puné individuale

- lendosja e formave né vend pérkatés
-Caktimi i figurave né hapésiré (majtas - djathtas, mbi - nén, para - pas)
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Aktiviteti 3

KERKIMI | DALLIMEVE

Pérshkrimi Fleta pune me fotografi ose vargje me numra, shkronja, gjésende

Fusha pér intervenime

1. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré fokusimi i pjeséve dhe elementeve

Shembull pér puné individuale

123467589 ASMNRTOLP

123457689 AXMHRTOPL

N& fleté té punés jané dhéng cifte té vargjeve nganum- 580630094 RXIKBDJFZ
rat dhe shkronjat. Fémija duhet té véren se te cili gift ka 589630094 RXIKPDJES

dallime dhe né gka dallohen.
869383896 HBUVOIJBHN
869833986 HBUVOIJBHN

Aktiviteti 4

RRADHITJA E FIGURAVE SIPAS RRADHES

Pérshkrimi Kartelat e ilustruara (ose sllajdet) me koncepte/gjésende té cilat jané me pérbérje té
ndryshme té rrokjeve.

Fusha pér intervenime
1. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe té fokusohet nga ajo se gka kérkohet nga ai.
2.Pasurimi i fjalorit dhe té shprehurit verbal.
3.Perceptimi vizuel -. Ndihmon qé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).

Shembull pér puné individuale

Kartlat ose sllajdet i tregohen fémijés gjaté sé cilés té njejtat shpejté ndérrohen.

Nga fémija kérkohet qé té regon se gka shikon né secilén nga ta.

Shénohet se cka fémija shikon dhe si e shqipton ate.

Pastaj nga ai kékrohet gé té bén lidhjen e njé ose mé tepér ilustrimeve me disa nga asociacionet e veta, té
cilat pastaj mundet ti zhvillon né fjali, me gka gradualisht pasurohet edhe fjalori.
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Aktiviteti 5

TE RRADHITURIT E RRADHITESVE

Pérshkrimi Rradhitési me nivel té ndryshém té peshés

Fusha pér intervenime
1. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe té fokusohet nga ajo se gka kérkohet nga ai
2.Funksionimi kognitiv - lidhja e pjeséve né térési, lidhja e numrit me sasiné, lidhja e shkronjés me
fotografiné
3. Perceptimi vizuel -. Ndihmon gé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore)..

Shembull pér puné individuale

Rradhitésit jepen gjaté takimeve té para me
géllim qé né ményré mé té suksesshme té
realizohet kontakti me fémijén. Né fillim jepen
rradhités mé té thejshté me géllim gé fémija
té pérjeton sukses. Deri sa ai punon hisedohet
pér ngjyrén e elementeve, vendosjen e tyre, pér
veté vizatimin, pér ate se gka tregon secili ele-
ment, et]. Gjaté punés sé métutjeshme shfry-
tézohen rradhités mé té nérdlikuar népérmjet
té ciléve, pérveg se ushtrohet né koncentrim,
nxiten edhe proceset mé té larta mendore.

Rktivitete tjera dhe materiale pér zhvillimin e koncentrimit dhe vémendijes

p Labirinthe

p Vizatime me ngjyra

P Gjetja e personave té fshehur, gjésendeve, kafshéve dhe té tjera né fotografi
P Gjetja e gabimeve né shembuijt té cilét pérséritent
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3.3. Perceptimi dhe té mbajturit mend

Perceptimet paragesin procese psigike té njohjes sé gjésendeve dhe dukurive né térési. Véshtirési
mé té shpeshta té cilat mund té paragiten te fémijét jané né ményrat se si pranohen informatat népérm-
jet té shqisave, por edhe né ményrat se si shprehen informatat e pranuara, té cilat jané né realitet edhe
véshtirésité me té cilat ballafagohen fémijét me disleksi, disgrafi dhe diskalkuli.

Tek perceptimi vizuelo - hapésinor véshtirési paraqgitet né fushén e diskriminimt té formave sipas
pamjes, pozités dhe kahjes, perceptimifigurés dhe prapavisé, té vérejturit dhe ndarja e gjérave meréndé-
si gjaté shikimit té dukurive, pércjelljes sé fjaléve gjaté shkrimit dhe leximit, gjendshméria né reshtat né
teksitn e dhéné, ndérimiivendeve té tingujve, rrotullimi i fjaléve, si dhe gjaté teknikés sé té shkruarit.

Tek perceptimi dégjues véshtirési mé sé shpeshti paragiten gjaté té dégjuarit t& koncentruar, dal-
limi dhe té mbajturit mend i zérave, fjaléve dhe térésive folése, ndjekja e sakté dhe té mbajturit mend e
informatés gé dégjohet, té kuptuarit jo té ploté té asaj qé dégjohet, saktésia e reprodukimit folés, analiza
e fjaléve dhe fjalive, té shkruarit e diktimit gjaté sé cilés paraqgiten |éshime té shkronjave gjaté té shkruarit.

Té mbajturit mend paraget aftési té pérvetésimit, t& mbajtjes dhe shfrytézimit té informatave té
cilat i kemi pérvetésuar népérmjet té pérvojés ose té meésuarit aktiv. Aftésia pér t& mbajtur mend éshté
kusht i nevojshém pér té gjitha proceset tona kognitive - t& menduarit, sjellja e pérfundimit, njohja, mé-
simnxénia, té folurit.

Ekzistojné tre faza té t& mbajturit mend népér té cilat kalon informata, prandaj mundemi té flasim
pér té mbajturit mend senzorik, afatshkurtér dhe afatgjaté.

Té mbajturit mend senzorik (perceptiv) do té thoté gé shumé shkurté mbahet mend informata né
formé té pandryshuar, pa géllimin toné gé ajo té ndodh. Pér fushén vizuele koha e té& mbajturit mend
paraget péraférsisht gjysmé sekonde, a pér fushén dégjuese afér dy sekonda.

Pasi gé njé porosi éshté ingizuar shkurtimisht népérmjet té t& mbajturit mend senzorik, vijon té
menduarit afatshkurté, népérmijet té sé cilés nga pérséritja mund t& mbahen mend aq informata sa gqé
keminevojé ne. Kétu porosité ndryshojné (kodohen) me ¢cka béhen té kuptimta pér personin dhe né até
ményré gé do té munden pérséri té gjenden.

Té menduarit afatgjaté ka kapacitet té pakufizuar. Te ai vendosen informatat nga té mbajturit mend
afatshkurté dhe sipas disa autoréve aty mbeten téré jetéen.

Véshtirésité te fémijét mé sé shpeshti paraqgiten gjaté té€ mbajturit mend té té dhénave té dégjuara,
té shikuara ose té lexuara né raport me rrjedhén e tyre, lidhshmériné dhe numrin, sidhe né raport t& gén-
drueshmérisé sé té dhénave té pjesérishme dhejo té lidhura, gé sjell deri né véshtirési gjaté interpretimit,
shpjegimit ose té pérgjigjurit e pyetjeve.
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Shembuj té aktiviteteve dhe materialeve pér pérkrahje individuale

Perceptimi

Aktiviteti 1

TE VEREJTURIT E NGJASHMERIVE DHE DALLIMEVE

Pérshkrimi Gifte té fotografive me dallime né disa elemente né raport me ngjyrén, formén, prezencén, mungesén ose
vendosjen

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel -. Ndihmon qé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté
kohore pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe té fokusohet nga ajo se gka kérkohet nga ai

Shembull pér puné individuale

Para fémijés vendosen kartelat me gifte té fotografive. Ai nxitet:

1.Ti gjen dallimet:

2.Ti tregon dallimet né fotografi

3.Té tregon se né gka pérhéhet secili dallim (ngjyra, ka - ska element, forma, madhésia ...
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Aktiviteti 2

GJETJA E PJESEVE NGA TE CILAT ESHTE FORMUAR FIGURA

Pérshkrimi Format e drurit me madhési té ndryshme, forma, ngjyra dhe skema té fotografive té formuara nga
elementet pérkatése té formave té drurit.

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel - Ndihmon qé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore).
2. Koordinimi sy - doré - kontrollim i koordinuar i Iévizjeve té syve me lévizjet e dorés
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembull pér puné individuale

Fémija duhet ti vendos né pjesét e skemés format
pérkatése té drurit. Gjaté késaj hisedohet pér ng-
jyrén formén, madhésiné vendosjen e elementeve.

Aktiviteti 3

FORMIMI | FORMAVE TE NDRYSHME NGA PJESE TE NJEJTA

Pérshkrimi Kartela me pjesé nga fotografia. Pjesét jané me madhési té njejté.

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel - Ndihmon qé fémija té kuptojé se gka shikon, té njeh dhe kupton elemente té
ndryshme (madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore)
2. Koordinimi sy - dor@é - kontrollim i koordinuar i lévizjeve té syve me lévizjet e dorés.
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembull pér puné individuale

Nga fémija kérkohet té formon fotografi té . AT i .
ndryshme nga pjesét e dhéna té njejta. Fillohet me . . ® g .
numér mé té vogél té pjeséve dhe pastaj e njeta b & p .
zmadhohet pas disa tentimeve té suksesshme. K ® - &
® 00 00
' '@
e | ©
00 00 0
® ©
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Aktiviteti 4

TE DALLUARIT E FIGURAVE SIPAS FORMES, NGJYRES DHE POZITES NE HAPESIRE

Pérshkrimi -Kartela me pamje dhe forma té ndryshme té vendosura né prapavijé me ngjyré té ndryshme.
-Forma té ndryshme gjeometrike nga druri, plastika ose kartugi, me madhési dhe ngjyré té ndryshme.

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel - zhvillimi i perceptimit pér pamje dhe prapavijé
Perceptimi taktil - njohja e gjésendeve dhe sipérfageve me prekjen.
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté
kohore pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té
cilat jané té réndésishém.
3. Nxitja dhe zhvillimi i shkathtésive matematikore

Shembuj pér puné individuale

Para fémijés vendosen kartela me figura dhe forma té ndryshme té vendosura né prapavijé me ngjyré té
ndryshme. Pyetet pér emrin e figurés ose formés sé kartelés, ngjyrés sé formés dhe ngjyrés sé prapavijés.
Fillohet vargu dhe kérkohet nga fémija ta vazhdon vargun me kartelat tjera.

Para fémijés vendosen figura té ndryshme gjeometrike. Né takimet e ndryshme ushtrohen::

1. Grupimi i formave

2. Formimi i vargjeve nga format

3. Krahasimi i formave sipas madhésisé, ngjyrés, formés

4, Caktimi i raporteve ndérmjet formave (mé e madhe - mé e vogel).

5. Njohja e formave té ndryshme me prekije, gjaté sé cilés syté jané té mbyllur

Aktiviteti 5

TE DALLUARIT E MATERIALEVE NEPERMJET PREKJES

Pérshkrimi -Strajcé me fara té ndryshme - groshé, oriz, makarona....

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi taktil - njohja e gjésendeve dhe sipérfageve me prekje.
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté
kohore pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré.
3. Zhvillimi i motorikés sé vogél

Shembull pér puné individuale

Para fémijés vendosen strajca té mhyllura me materiale
té ndryshme. Fémija duhet qé népérmjet té prekjes té
njeh pérmbajtjene e strajcés, mund té kérkohet nga ai
(6 pastaj qé ti numéron kokrrat, té grupojé té tregon
karakteristika té asaj se gka éshté né strajcé, et].
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Aktiviteti 6

PUNE ME SHKOPINJ ME NGJYRA

Pérshkrimi -Shkopinj me ngjyra té ndryshme, me trashési té ndryshme dhe me gjatési té ndryshme

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel - njohja e ngjyrave, gjatésia dhe gjérésia, raportet hapésinore
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen gé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré.
3. Nxitja dhe zhvillimi i aftésive kognitive dhe matematikore (vargjet, grupimi, numérimi, mbledhja, zbritja,
lidhja e sasisé me numér)
4.Zhvillimi i motorikés sé vogél dhe koordinimi sy - doré

Shembull pér puné individuale

Para fémijés vendosen shkopinj dhe nga ai mund té kérkohet:

-ti rradhit né vargje

-ti rradhit sipas ngjyrés

-ti grupon sipas ngjyrés dhe numrit

-té vazhdojé vargun e dhéné

-té numérojé

-té béjé lidhshméring e sasisé sé caktuar me numér té dhéné té kartelés ose té pllakés
-té mbledh

-té zbret

Aktivitete tjera qé kané té héjné né zhvillimin e aftésive perceptive

PERCEPTIMI VIZUELO-
HAPESINOR, ORIENTIMI NE PERCEPTIMI TAKTIL PERCEPTIMI | DEGJIMIT
HAPESIRE DHE NE KOHE
1. Ushtrime pér pérvetésimin e 1. Ushtrime - prekja e gishtit, 1. Pérséritja e asaj qé dégjohet
lateralizimit té trupit vetanak ndérsa fémija géllon me sy té 2. Argumentimi perceptiv fotografi
2. Ushtrime pér orienti mdhe pérjetim mbyllur se kush éshté - fjalé
né hapésiré (drejtim, pérjetimi i 2. Njohja e gjésendeve dhe 3. Shqiptimi i z&rit me zmadhim dhe
trupit vetanak né hapésirg) sipérfageve me prekje, bashkimi z2vogélim té njétrajtshém té zérit
3. Ushtrime pér orientim dhe me fotografi dhe anasjelltas gjaté theksimit, derisa fémija nuk
pérjetim té kohés (sa kohé zgjat, 3. Njohja e shkronjave, fytyrave, e njeh zérin.
njékohésisht, rradhitja, ritmi, numrave té shénuar né dorgé
pérputhja né kohé, njétrajtésisht) 4, ,Té shénuarit” e shkronjave,
numrave, formave, me gisht né
shpiné, ndérsa fémija géllon.
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Té mbajturit mend

Aktiviteti 1

TE MBAJTURIT MEND E RRADHITJES SE GJESENDEVE OSE FOTOGRAFIVE

Pérshkrimi -Kartela memoruese - kartela me fotografi nga gjésende té ndryshme, himé, kafshé, numra, etj.
-gjésende té ndryshme

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel dhe té mbajturit mend - mundésia pér interpretimin e informatava té pranuara
népérmjet syrit. Ndihmon qé fémija té kuptojé cka shikon, gjegjésisht té njeh dhe té kuptojé elemente té
ndryshme, si¢ jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore dhe té njejtat ti mban mend sipas rradhés.
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen gé né periudhé mé té gjaté
kohore pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té
cilat jané té réndésishém

Shembuj pér puné individuale

“Pérsérit se gka vérejte”- Fémijés i tregohet kartelé memoruese me nénté fotografi. Fémija duhet ta shikojé,
pastaj kartela kthehet mbrapsht ose higet anash, ndérsa fémija duhet té tregojé aq fotografi sa qé ka mun-
dur té mbajé mend sipas rradhitjes sé tyre.

Koha e té shikuarit té kartelés né fillim mundet té jeté mé e gjaté, ndérsa me kalimin e ushtrimit koha shkur-
tohet. Né fillim fémija nuk éshté e théné qé fotografité ti pérsérisé sipas rradhitjes, por vetém té tregon se
cka ka paré, ndérsa me kalimin e ushtrimit kérkohet qé té pérsériten sipas rradhitjes.

“Qéllo gka mungon“ - fémijés i tregohet njé varg nga 8 - 10 gjésende ose fotografi, fshehén disa, ndérsa
fémija duhet té géllon se gka mungon.

Ushtrimi zhvillohet né até ményré qé nga nxénési kérkohet, qé pérveg se ti shikon elementet té cilat duhet ti
mban mend, té njejtat edhe ti eméron. Né kété ményré:

- fitojmé informata se a din nxénési ta eméron elementin té cilin shikon, pér shkak se gjaté reprodukimit
mund té ndodh qé i njejti mos e tregon pér shkak se nuk e din se gka paraget, gjegjésisht nuk e din ta
eméron;

-njékohésisht e ushtrojmé edhe té folurit;

-arrijmé pérforcimin e asaj qé éshté perceptuar, a duhet té mhahet mend né até ményré qé informatén e
pranon né té njejtén kohé né mé shumé ményra

- népérmjet syve, veshéve (kur dégjon vetéveten) dhe me ndihmén e té folurit.
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Aktiviteti 2

HARTAT E TE MENDUARIT

Pérshkrimi Letér, ngjyra

Fusha pér intervenime
1. Funksionimi kognitiv - té mbajturit mend té informatave dhe organizimi i tyre né bazat e té dhénave.
Paragitja grafike e té dhénave. Bérja e koncepteve duke béré lidhshmériné e informatave népérmjet té
asociacioneve dhe gjetja e relacioneve logjike.
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté
kohore pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té
cilat jané té réndésishém.

E l&ngshme

Mollé Tetove
®

e émbél

- ekuge

e verdhé e émbél
tropikale

Shembuj pér puné individuale

-Formimi i hartave mendore pér té mbajtur mend té punéve dhe gjésendeve té pérditéshme.
-Formimi i hartave mendore pér material mésimor té cilén fémija duhet ta mésojé.

-Ky aktivitet éshté me réndési té veganté kur punohet me nxénés me véshtirési té pérgjithéshme né
mésimnxeénie, gjegjésisht kur punohet né fushén e organizimirt dhe teknikave mésimore

55 |



I PERKRAHJA NXENESVE ME VESHTIRESI NE MESIM

Aktiviteti 3

MBAJTJA MEND E VARGJEVE ME NDIHMEN E FOTOGRAFIVE

Pérshkrimi Fotografité

Fusha pér intervenime
1. Perceptimi vizuel dhe té mbajturit mend. Ndihmon qé fémija té mban mend vargjet me rima dhe ritém dhe
té bén lidhshméri me fotografité e dhéna.
2. Zhvillimi i té folurit dhe shprehurit verbal. Ndihmon né nxitjen dhe zhvillimin e té folurit te fémija
népérmjet vargjeve. Pérmirésohet té shrehurit verbal te fémija népérmjet vargjeve interesante
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore

pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembuj pér puné individuale

Fémijés i tregohet fotografia, i tregohen vargjet njéra pas tjetrés, ndérsa fémija duhet ti pérsérisé. Shembull:
Kur punchet me strofén e paré tregohet fotografia e paré me genin, kur punchet me strofén e dyté tregohet

fotografia me macén dhe né strofén e treté fotografia me peshkun. Né secilén fotografi éshté shkruar emri i
kafshés konkrete.

Ushtrime tjera té cilat kané té héjné me nxitjen e té mbajturit mend

P Pérséritja e vargjeve verbale té njohura dhe té panjohura
p Pérséritja e vargjeve té numrave
P Zgjérimiifjalive

P Shfrytézimiiasociacioneve mnemo - teknike dhe lidhshméria.
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3.4. Motorika

Aftésité motorike paragesin pérmbledhje té |ézivjeve té koordinuara té trupit té njeriut me té cilat
udhéheq truri.

Te kéta shkathtési dallojmé motorikén e madhe dhe té vogél.

Motorika e madhe nénkupton aftési pérrealizmin e lévizjeve té duarve, kémbéve ose trupit me
kontrollim té caktuar.

Motorika e vogél (e imté&) éshté aftési gé té béhen lévizje té vogla (iméta) precize me duar me té
mbajturit e koordinimit t& miré ndérmjet gishtave dhe syve. Me pérvetésimin e suksesshém té procesit
sé té shkruarit té cilén fémija e pret né shkollg, éshté e nevojshme gé né fillim té zhvillohet motorika e
vogél e muskujve té péllémbés sé dorés dhe gishtérinjéve. Motorika e vogél pérfshiné edhe grafomo-
torikén kualiteti i té cilés éshté shumé me réndési gjaté shkuarjes sé fémijés né shkollg, veganérisht né
pjesén e zhvillimit té fleksibilitetit té péllémbés dhe gishtérinjéve. Grafomotorika né realitet ushtrohet
edhe gjaté realizmit té aktiviteteve té ndryshme té pérditéshme si¢ jané: t& mbajturit e kubeve dhe zh-
vendosja nga dora né doré, lidhja e penjéve té képucéve ose atleteve, mbledhja e gjésendeve té iméta,
rradhitja e shkopinjéve, vendosja e monedhave né arkg, shfletimi i fletéve té librit, etj. Me kéta aktivitete
nxitet pérforcimii péllémbés, gjendshmeéria e saj, si dhe zhvillimi i koordinimit sy - doré, perceptimi dhe
koncentrimi.

Riedukimi psikomotorik

Qéllimi i riedukimit psikomotrik éshté gé te fémija té rinovohen dhe pasurohen pérvojat jetésore
pér hapésiré, kohg, pér vete dhe pér njerézit e tjeré rreth tij. Ushtrimet pér riedukimin psikomotrik jané
pjesé e punés defektologe dhe kétu do ti pérmendim vetém njé pjesé té tyre me géllim ti tregojmé
efektet nga zbatimiityre:

1.Ushtrime pér pérjetimin e térésisé trupore.

2.Ushtrime pér arritjen e pavarésisg, koordinimin, ritmikén e |évizjeve, ushtrime pér kontrollimin e
motorikés, ushtrime pér pérmirésimin e grafomotorikés dhe arritjen e njétrajtshmérisé té tonit.

3.Ushtrime pér véshtrim, stabilizim dhe orientim té lateralizimit vetanak dhe te té tjerét.

4. Ushtrime pér vézhgimin dhe pérjetimin e hapésirés gestulative, (hapésirés gé zgjat ndérmjet
trupit dhe deri te ekstremitetet e zgjatura, gjegjésisht trupi vetanak né hapésiré).

5. Ushtrime pér orientim né hapésirén objektive, gjegjésisht né hapésirén e cila éshté jashté fushés
sé lévizjes sé ekstremiteteve.

6. Ushtrime pér pérjetimin e (kohés sa kohé zgjat, njékohésisht, rradhitja, ritmi, pérputhja né kohé,
njétrajtésisht).

7.Ushtrime pérpérjetiminefunksioneve njohése (klasifikimi, konzervimi, vargézimi, korenspondimi).
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Shembuj té aktiviteteve dhe materialeve pér pérkrahje inidviduale

Grafomotorika

Aktiviteti 1

FORMIMI | FIGURAVE NGA PJESET

Pérshkrimi Rradhitésit

Fusha pér intervenime
1. Motorika - arritja e fleksibilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave si dhe koordinimi sy - doré
2. Perceptimi vizuel - ndihmon qé fémija té kuptojé gka shikon, gjegjésisht té njohé dhe kuptojé elementet e
ndryshme, si¢ jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore.
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.
4 Funksionet kognitive - véshtrimi, kombinimi dhe sintetizimi né térési nga pjesét (analiza dhe sinteza)
Pérveg rradhitésve té gatshém mund té punohen edhe rradhités si p.sh. nga pjesét e trupit, fytyra, autom-

jete, skena nga aktivitetet féminore, etj. Gjaté formimit té fotografive hisedohet pér veté fotografiné dhe
héhet lidhshméria nga pérjetimet e fémijés.
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Aktiviteti 2

VENDOSJA E FIGURAVE OSE SHKRONJAVE NE VARG

Pérshkrimi Rradhitésit

Fusha pér intervenime
1. Motorika - arritja e fleksibilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave si dhe koordinimi sy - doré
2. Perceptimi vizuel - ndihmon qé fémija té kuptojé cka shikon, gjegjésisht té njohé dhe kuptojé elementet e
ndryshme, si¢ jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore.
Perceptimi taktil - njohja e gjésendeve dhe sipérfageve me prekje.
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré.

. . lD'

s 15

Shembull pér puné individuale

- Vendosja e formave né vendin pérkatés

- Formimi i vargjeve sipas ngjyrés gjaté vendosjes sé formave

- Emérimi i formave dhe ngjyrave

-Gaktimi i figurave né hapésiré (ajtas - djathtas, nén - mbi, para - pas)

Aktiviteti 3

TETESHJA E SHTRIRE

Pérshkrimi Ushtrime pér gjimnastikén e trurit - brain gym

Fusha pér intervenime
1. Motorika - arritja e fleksihilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave si dhe koordinimi sy - dorg,
|ateralizimi dhe nxitja e té dy hemisferave trurore
2. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé gé vémendijen qé né periudhé mé té gjaté kohore

pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembull pér puné individuale

N& ajér ose né letér me duar té shtrira vizatohet tetéshja e shtriré. Pérseriten |évizjet pesé heré me dorén e
djathté pesé heré e dorén e majté dhe pesé heré me té dy duart.
Me té dy duart njékohésisht vizatohen spirale ose rrathé koncentrik.
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Aktiviteti 4

RRADHITJA E FIGURAVE, FORMIMI

Pérshkrimi Figura nga druri dhe plastika

Fusha pér intervenime
1. Motorika - arritja e fleksibilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave si dhe koordinimi sy - doré
2. Perceptimi vizuel - ndihmon qé fémija té kuptojé cka shikon, gjegjésisht té njohé dhe kuptojé elementet e
ndryshme, si¢ jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore.
Perceptimi taktil - njohja e gjésendeve dhe sipérfageve me prekje..
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore

pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembull pér puné individuale

-Rradhitja e figurave sipas ngjyrés, njohja e ngjyrave

-Rradhitja e figurave sipas madhésisé, krahasimi mé i madh mé i vogél

- Caktimi i figurave né hapésiré (majtas - djathtas, nén - mbi, para - pas)
-Formimi i fotografise, gjésende
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Aktiviteti 5

FORMIMI I FIGURAVE - MOZAIK NGA SHPUESET

Pérshkrimi Shpuese - mozaik

Fusha pér intervenime
1. Motorika e vogél - arritja e fleksibilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave.
Kontrollimi i koordinuar i l8vizjeve té syve me |évizjen e péllémbés dhe gishtave.
2. Perceptimi vizuel - ndihmon qé fémija té kuptojé gka shikon, gjegjésisht té njohé dhe kuptojé elementet e
ndryshme, si¢ jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore.
3. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.
4. Funksionet kognitive - fémija véren, kombinon dhe sintetizon térési nga pjesét e vogla (analizé dhe
sintezé). Gjithashtu nxit kreativitet dhe motivim te fémija.

Shembull pér puné individuale

- Shpuarja e elementeve né hazé - zhvillimi i aftésive té gishtave

- Rradhitja e figurave sipas ngjyrés, njohja e ngjyrave

- Caktimi i figurave né hapésiré (majtas - djathtas, nén - mbi, para - pas)
- Formimi i fotografive
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Aktiviteti 6

TAKTILOGRAFIA

Pérshkrimi Plasteliné,

Fusha pér intervenime
1. Motorika - arritja e fleksibilietit dhe shkathtésisé sé péllémbés dhe gishtave si dhe koordinimi sy - dorg.
2. Perceptimi vizuel - ndihmon gé fémija té kuptojé cka shikon, gjegjésisht té njohé dhe kuptojé elementet
e ndryshme, sig jané madhésia, ngjyra, forma, raportet hapésinore.
Perceptimi taktil - njohja e gjésendeve dhe sipérfageve me prekje.
3. Nxitja e aftésive gjuhésore - ndihmon fémijén té mundet ti kuptoé fjalét, té mendon pér ta, té mésojé
pér kontekstet e ndryshme nét & cilat mund té paragiten, ndihmon qé té njejtat qé t& mbhahen mend mé
gjaté edhe ate né té tre format qé paragiten - si zé, si vargje té shkronjave dhe formave dhe réndésia e
tyre, me ¢ka té njejtat mund té deshifrohen mé lehté dhe mé shpejt né tekstin e dhéné. Ky éshté aktivitet i
shkélqyeshé pér té filluar procesi i arsimimit te fémijét me disleksi.
4. Koncentrimi dhe vémendja - Zhvillimi te fémija i aftésisé qé vémendjen qé né periudhé mé té gjaté kohore
pa ndérprerje ta orienton nga njé detyré dhe nga ata veti té gjésendeve, dukurive dhe personave té cilat jané
té réndésishém.

Shembull pér puné individuale

1. Fémijés i tregohet ndonjé gjésend

2. Kérkohet qé ta eméron me zé

3. E formon emrin e gjésendit nga kartelat e ofruara me shkronja

4. E shkruan té njejtén me ndihmén e plastelinés - modelon shkronjat
5. Pasi qé té pérfundon e prek secilén shkronjé dhe e thoté.
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Rktivitete tjera té cilat kané té béjné me zhvillimin e motorikés

VVVVVVVVYYVYY

v

Ushtrime pér |évizjen e duarve

Palosja e teshave, lidhja e képucéve, vendosja e monedhave né arkég, rradhitja e ruazave
Rradhitja e fjaléve dhe fjalive nga shkronjat dhe fjalét e prera

Vizatimiifigurave, shénimiishkronjave, fjaléve, fjalive

Té vizatuarit

Ndértimi i figurave nga shkopinjté

. 1é shkruarit” né miell, oriz, thjeréza, etj.

Zénia e brumit ose plastélinés

Mbajtja e lodrés né doré ose topthit me thera

Té shkruarit me mbajtjen e letrés né péllémbé (pér ushtrim té mbajtjes si duhet té dorés gjaté té
shkruarit)

Loja “Dama” (kércimi népér fushat e shénuar me njé ose dy kémbé sipas rradhitjes sé caktuar)
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3.5. Aktivitete tjera pér nxitjen dhe zhvillimin e té folurit, aftésive gjuhésore dhe matematikore

Vlerésimi diagnsotik pér gatshmériné pér lexim paraget véshtrim pér shkallén e zhvillimit té
shkathtésive para lexuese te fémija dhe mund té shfrytézohet né klasén e paré dhe né fillim té klasés sé
dyté. Ajo jep dukshém indikacione té mira pér pérparimin dhe shpejtésiné e arsimimit té fémijés, ndérsa
pér bashképunétorét profesional paraget kahje pér ate se ku duhet té intervenohet. Eshté e formuar nga
6 elemente - 6 shkathtési para lexuese:

- ldentifikimi i tingullit té paré té fjalés

- ldentifikimi i tingullit té fundit té fjalés

- Analiza e tingujve né fjalé (nga sa shkronja - tinguj éshté formuar fjala "MUZIKA"?)

- Sinteza e tingujve né fjalé (cilén fjalé e thash? K-E-N -G - A)

- Identifikimiirimés (themi vargje me rima, pastaj kérkojmé qgé té shtojé fjalé tjera té cilat pérputhen
- me kuptim ose pa kuptim)

- Identifikimi dhe segmentimii rrokjeve (themifjalé me duartrokitje aq sa ka rrokje, pastaj kérkojmé
qé ta pérsérisé ate me fjalé tjera, té duartroket dhe té ndajé né rokje, té tregon se sa rokje ka)

Né rast se njé ose mé tepér shkathtési mungojné ose jané mé pak té zhvilluara, jané té mundéshme
véshtirési gjaté arsimimit, ndérsa ushtrimi intenziv i t& njetés don té thoté se fémija mé lehté do té
arsimohet.

NXITJA DHE ZHVILLIMI | TE FOLURIT

Zhvillimi i analizés dhe sintezés sé zérit

Gjetja e fotografisé sé gjésendit emri té cilit fillon me shkronjé té caktuar
Gjetja e fotografisé sé gjésendit emri té cilit mbaron me shkronjé té caktuar
Gjetja e fotografisé sé gjésendit emri té cilit ekziston me shkronjé té caktuar
Shqgiptimi shkronjé pas shkronje né fjalé - sintezé

Shqiptimiindonjé fjale t& dhéné shkronjé pas shkronje - analiza

Ndarja e grupeve té gjésendeve té cilat fillojné me shkronjat B/T, B/P, D/T; Z/S
Ndégjimi i tregimit dhe njohja e fjalés gé fillon me ndonjé shkronjé té caktuar
Numeérimii pjeséve nga ndonjé tregim dhe rradhitja né varg té rrequllt;

VVVVVVYVVYVYY

Leximi i pjeséve nga ndonjé tregim me repsektim té shenjave interpuktive dhe pauzave
intonative, shpjegimi i tregimit).

Njohja e fjaléve té cilat jané lexuar mbrapsht.

Formimi i fjaléve nga shkronjat e pérziera

vVvyy

Ndérimi i shkronjave té caktuara me té tjera né fillim té fjalés, a nuk ndryshon rrokja e fundit pér
tu ruajtur zérimiifjalés (ndjenja pér rime)
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NXITJA DHE ZHVILLIMI | AFTESIVE GJUHESORE

Ndarja e fjaléve né rrokje dhe formimi i fjaléve nga rrokjet

Shpjegimi sipas vargjeve né fotografi

Leximi me kuptim

Pérshkrimiindonjé fytyre, fotografie ose gjésendi
Plotésimiifjalive me fjalé

Formimi i pavarurifjalive té thjeshta.

Fjalé e dhéné né fillim, té pérfundohet me fjali

Titull i dhéné (fjali provokuese) - té formohet tregim

VVVVVVYVYYVYY

Shpjegimi né pjesé: né fillim, pastaj, né fund.

NXITJA DHE ZHVILLIMI | AFTESIVE MATEMATIKORE

Grupimi dhe formimiivargjeve té gjésendeve dhe formave

Krahasimiigjésendeve dhe formave

Formimiikoncepteve pér numér - lidhshméria me fotografi - numér
Numérimi

Caktimiivendit t& numrit né varg

Caktimiiraportit ndérmjet gjésendve (méimadh - mé i vogél)

VVvVVvVVVYYVYY

Pérvetésimiioperacioneve themelore matematikore “kapése me numra dhe shenja, “Dama”,
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